
　　令和 ８年 7月 1３日（月）

　献立・使用器具

・揚げ茄子とトマトのスパゲッティ

・スパゲッティ ・・・・ トング

・揚げ茄子トマト ・・・・ おたま

・かみかみサラダ ・・・・・・・・・ギザ玉

・アップルゼリー ・・・・・・・・・手袋

　　配膳図・目安量

　　献立ひとくちメモ

こんだて通信

揚げ茄子トマト

大おたま 少なめ１杯



　　令和 ８年 7月 1４日（火）

　献立・使用器具

・中華ドッグ ・・・・・・・・・手袋

・ワンタン卵スープ ・・・・・・・・・おたま

・ツナコーンサラダ ・・・・・・・・・・・・・・ギザ玉

・牛乳

　　配膳図・目安量

　　献立ひとくちメモ

＊食の体験を広げよう！＊

こんだて通信

夏休みを利用して、食の体験を広げてみませんか？

野菜の栽培・観察をする、家族の食事を作る、地域

の行事食を調べるなど、これまでに学んだことを生か

して、ややってみたいこと、調べたいことを見つけ

て、挑戦してみましょう。

♪♪有意義な夏休みを過ごしてください♪♪



　　令和 ８年 7月 1５日（水）

　献立・使用器具
・高野めし ・・・・・・・・・・・・・・しゃもじ　2本

・千草焼き ・・・・・・・・・・・・・・トング

・みそ汁 ・・・・・・・・・・・・・・おたま

・冷凍ミカン ・・・・・・・・・・・・・・手袋

・牛乳

　　配膳図・目安量

　　献立ひとくちメモ

＊高野めし

こんだて通信

大豆からは、いろいろな大豆製品が作られています。豆腐や納

豆などおかずとして並ぶものから、しょうゆやみそなど調味料ま
でさまざまです。

毎日の食事には、たくさ
んの大豆からつくられた食
品が使われています。

ごはん
しゃもじ２杯程度


