
　　令和 ８年 9月 ２日（水）

　献立・使用器具

・カレーライス

　　　　　　　　　　カレーカレー ・・・・・・・・・・・・・ おたま

ライス ・・・・・・・・・・・・・・しゃもじ

・わかめサラダ ・・・・・・・・・・・・・・ギザ玉

・牛乳

　　配膳図・目安量

　　献立ひとくちメモ

＊生活リズムをととのえよう＊

こんだて通信

2学期が始まり２日目になりますが、少しずつペースがつかめて
きましたか？

私達のからだは、体内時計のリズムを保つことによって、脳も
体もしっかりと働くようになります。

暑い日が続きますが、十分に脳が働くように、規則正しい生
活を心がけていきましょう。



　　令和 ８年 9月 ３日（木）

　献立・使用器具
・高菜チャ-ハン ・・・・・・・・・・・・・・しゃもじ2本

・春雨スープ ・・・・・・・・・大おたま

・大豆と小魚の変わり揚げ ・・・・ おたま

・牛乳

　　配膳図・目安量

　　献立ひとくちメモ

＊高菜チャーハン＊

こんだて通信

高菜は、小松菜のなかまで、
おもな産地は九州です。

九州の高菜は、「日本三大
漬け菜」の一つとして、長野
県の野沢菜、広島県の広島菜
にならんで、有名です。

今日は、高菜を炒め
てごはんに合わせ、
チャーハンにしました。

変わり揚げ
おたま １杯



　　令和８年9月４日（金）

　献立・使用器具

・スパゲッティみそミートソース

　　スパゲッティ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・トング

　　みそミートソース ・・・・・・・・・・・・・・長おたま

・人参ドレッシングサラダ ・・・・・・・・・・・・・・ギザ玉

・かぼちゃケーキ ・・・・・・・・・・・・・・トング

・牛乳

　　配膳図・目安量

　　献立ひとくちメモ

♫8月バースデー♫

こんだて通信

8月誕生日のみなさん、おめでとうございます♪

バースデーデザートをいただきお祝いしましょう！

みそミートソース

長おたま １杯


