
　　令和 7年 1月 9日（木）

　献立・使用器具

・カレードッグ ・・・・・・・・・・・・・・手袋

・ABCスープ ・・・・・・・・・・・・・・大おたま

・コールスローサラダ ・・・・・・・・・ギザ玉

・牛乳

　　配膳図・目安量

　　献立ひとくちメモ

＊今年もよろしくお願いします＊

こんだて通信

給食を残さず食べて、健康

で元気な1年にしましょう★

新しい年を迎え、３学期が始まりました。今年も志茂田中

学校の皆さんが健康な毎日を送れるよう、安全でおいしい給
食をめざして取り組んでいきたいと思います。

今日の主な食材産地 にんじん、パセリ、きゅうり：千葉県 しょうが：高知県

玉ねぎ、じゃが芋、大豆：北海道 白菜、豚肉：茨城県 とりがら：宮崎県

ベーコン：埼玉県

ABCスープ
大おたま １杯半

コールスローサラダ
ギザ玉 １杯



　　令和 7年 1月 10日（金）

　献立・使用器具

・鯛飯 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・しゃもじ2本

・鶏の香味焼き ・・・・・・・・・・・・・・トング　

・豚汁 ・・・・・・・・・・・・・・大おたま

・りんご ・・・・・・・・・・・・・・手袋

・牛乳

　　配膳図・目安量

　　献立ひとくちメモ

＊志茂田小学校開校記念日祝給食＊

こんだて通信

今日は、志茂田小学校開校記念日のお祝い給食として、愛媛県の郷土

料理「鯛飯」を作りました。
真鯛（まだい）は、魚の王様といわれ、お祝い事には欠かせない縁起の

よい魚です。今日は、真鯛のおいしさを味わいながらいただきましょう。

今日の主な食材産地 米：秋田県 にんにく：ごぼう：青森県 長ねぎ、にんじん：千葉県
大根：神奈川県 真鯛：長崎、鳥取県 豚肉：茨城県

鯛めし
しゃもじ ２杯程度

豚汁
大おたま １杯



　　　　令和 7年 1月11日（土）

　献立・使用器具

・野菜たっぷりしょうゆラーメン

　中華麺 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・手袋２枚

　スープ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大おたま

・揚げ餃子 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・トング

・デコポン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・手袋

・牛乳

　　配膳図・目安量

　　献立ひとくちメモ

＊しょうゆラーメン＊

こんだて通信

スープは、大おたま１杯半入れます。

麺は玉どりしてあります。

ひとり１玉ずつどんぶりに入れてください。

今日の主な食材産地 にんにく：青森県 しょうが：高知県 長ねぎ、にんじん：千葉県
もやし：栃木県 白菜、チンゲン菜、豚肉：茨城県 きゃべつ：愛知県 デコポン：熊本県
とりがら：宮崎県

今日は、３年３組のリクエスト・ラーメンと３
年４組のリクエスト・揚げ餃子です🎵

スープ

大おたま １杯半
＊めんがかくれる位入
れます。


