
　　　　令和 ７年 9月 １6日（火）

　献立・使用器具

・ごはん ・・・・・・・・・・・・・・しゃもじ　２本

・骨太ふりかけ ・・・・・・・・・・・・・・スプーン

・親子焼き ・・・・・・・・・トング

・根菜汁 ・・・・・・・・・大おたま

・牛乳

　　配膳図・目安量

　　献立ひとくちメモ

こんだて通信

＊京都府＆奈良県の伝統野菜＊
3年生は、京都、奈良への修学旅行へ行っています。京都や奈良

には様々な伝統野菜がありますので一部紹介します。

骨太ふりかけ
スプーン 大盛り１

今日の主な食材産地 米：宮城 麦：福井、石川、富山 にんじん、たまねぎ：北海道 ごぼう、か
つお節：鹿児島 大根：青森 さつまいも：高知 ねぎ：茨城 ちりめんじゃこ：愛媛 たけのこ：四
国 ごま：中南米 削り節：静岡 小松菜：東京



　　　　令和 ７年 9月 １７日（水）

　献立・使用器具

・チリドッグ ・・・・・・・・・・・・・・手袋

・ポトフ ・・・・・・・・・・・・・・大おたま

・ツナサラダ ・・・・・・・・・ギザ玉

・牛乳

　　配膳図・目安量

　　献立ひとくちメモ

こんだて通信

＊野菜をたくさん食べましょう！＊
給食では、新鮮でおいしい野菜を使用しています。野菜をたっぷ

り食べて、体の調子を整えていきましょう！

ポトフ
大おたま １杯半

今日の主な食材産地 にんじん、たまねぎ：北海道 キャベツ：群馬 セロリ、パセリ：長野 しょ
うが：高知 にんにく：青森 小松菜：東京



　　令和 ７年 9月 １８日（木）

　献立・使用器具
・キムタクご飯 ・・・・・・・・・・・・・・しゃもじ２

・パリパリひじき ・・・・・・・・・トング

・青菜のすまし汁 ・・・・・・・・・・・・・・大おたま

・牛乳

　　配膳図・目安量

　　献立ひとくちメモ

＊野菜をたっぷり食べましょう！＊

こんだて通信

キムタクご飯

しゃもじ ２杯

今日の主な食材産地 米：宮城 麦：福井、石川、富山 にんじん、大根：北海道 もやし：栃木
しめじ：長野 小松菜：東京 ひじき：長野 ごま：中南米 削り節：静岡



　　令和 ７年 9月 1９日（金）

　献立・使用器具

・ジャージャー麺

　めん ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・トング２

　あん ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・長おたま

野菜 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・トング

・ビーンズポテト ・・・・・・・・・・・・・・おたま

・牛乳

　　配膳図・目安量

　　献立ひとくちメモ

＊ビーンズポテト＊

こんだて通信

栄養満点の大豆。 しっかり食べよう！

ジャージャー麺
野菜 トング １つかみ
あん 長おたま １杯

今日の主な食材産地 にんじん、たまねぎ、じゃがいも、大豆：北海道 ねぎ、豚肉：茨城 もや
し：栃木 小松菜：埼玉 しょうが：高知 にんにく：青森 鶏ガラ：宮崎 たけのこ：四国


