
 

 

 

 

 

 

 

新年度が始まり早一か月です。お子様は、新年度の生活には慣れたでしょうか。身体や心の疲れ

は出ていませんか。連休明けも、引き続きお子様の体調管理をよろしくお願いいたします。 

５月は、「早寝・早起き・朝ごはん月間」です。本校では、５月13日(土)から17日(水)の５日間

で取り組みます。普段の生活習慣を見直すチャンスです。保護者の皆様も、ぜひお子様と一緒に生

活習慣を振り返ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜保健行事予定＞  

日 項   目 対 象 学 年 時 間 等 

５
月 

９日(火) 歯科検診 １・３・６年 ８時50分～ ※歯を磨いてくる 

11日(木) 耳鼻科検診 ２・４・５年 ９時00分～ ※耳掃除をしてくる 

15日(月) 尿検査(２次) 対象者 ９時までに提出 

16日(火) 

尿検査(２次追加) 前日未提出者 ９時までに提出 

歯科検診 ２・４・５年 ８時50分～ ※歯を磨いてくる 

内科検診 １年 14時00分～ ※体育着着用 

25日(木) 内科検診 ３・６年 14時00分～ ※体育着着用 

30日(火) 内科検診 ４・５年 14時00分～ ※体育着着用 

６
月 

１日(木) 耳鼻科検診 １・３・６年 ９時00分～ ※耳掃除をしてくる 

・内科検診：開始時刻の関係で、下校時刻が遅くなります。 

１年生は15時、５・６年生は16時を過ぎる可能性があります。御了承ください。 

      体育着を使用します。忘れずに持たせてください。 

・歯科検診：朝、歯みがきを忘れずにしてきてください。 

・耳鼻科検診：前日までに、耳掃除をしてきてください。 

 

 

 

 

 

 

 
 

                           令和５年４月 28 日 

                           大田区立新宿小学校 

            

                                                

                          

                                         

校長 古家 眞 

保健だより 

暑い日には汗をかきますので、清潔なハンカチとは別に、 

汗拭き用のタオルを御用意ください。 
 

最近、手洗いが疎かになっている様子が

見受けられます。感染症と上手に付き合っ

ていくためには、対策が必要です。 

御家庭でも、今一度正しい手洗いの方法

を御確認ください。 



 

出典：「早寝早起き朝ごはんガイド」(「早寝早起き朝ごはん」全国協議会) 

大田区教育委員会  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ ５月
がつ

と１０月
    がつ

は、大田区
お お た く

の「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん月間
げっかん

」です ～ 

新学期
しんがっき

が始まり
はじ    

1カ月
 かげつ

がすぎました。 

5月
がつ

は心
こころ

と体
からだ

が疲れやすい
つか       

季節
き せ つ

です。 

「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん」の生活
せいかつ

リズムを心がけ
こころ   

、 

毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過ごせる
す    

ようにしましょう。 

いいことがたくさん♪ 

児童
じどう

・生徒向
せいとむ

け 

体
からだ

のスイッチ 
朝
あさ

ごはんは、寝て
ね  

いるときに不足
ふ そ く

したエネ

ルギーや栄養素
えいようそ

を補給
ほきゅう

します。午前中
ごぜんちゅう

を元気
げ ん き

に活動
かつどう

するための力
ちから

になります。 

脳
のう

のスイッチ 
ごはんやパンに含まれて

ふく      

いる炭水化物
たんすいかぶつ

は、

体
からだ

の中
なか

でブドウ糖
とう

に分解
ぶんかい

され、脳
のう

の

エネルギー源
         げん

になります。 

おなかのスイッチ 
体
からだ

は、朝
あさ

ごはんをとると、腸
ちょう

が動いて
うご    

う

んちがしたくなる仕組み
し く  

になっています。朝
あさ

ごはんをとってうんちを出しましょう
だ      

。 

朝
あ さ

ごはんを習慣づける
し ゅ う か ん       

ための３ステップ 

できたら主食
しゅしょく

をとりましょう。

また、２０～３０分
    ぷん

早く
はや  

起きる
お   

よ

う心がけましょう
こころ            

。 

時間
じ か ん

がない人
ひ と

、食欲
しょくよく

がない人
ひ と

は… 

少し
す こ  

でも食べる
た   

習慣
しゅうかん

を！ 

肉
にく

や卵
たまご

、魚
さかな

などのたんぱく質
しつ

の

主
しゅ

菜
さい

とサラダや果物
くだもの

などの副菜
ふくさい

をそ

ろえて、栄養
えいよう

バランスをとりましょ

う。 

食べる
た   

習慣
しゅうかん

がついてきた人
ひ と

は… 朝
あ さ

ごはんマスターに！ 

プラス１品を！ 主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

を！ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

やサラダなど１品
ぴん

を加
くわ

え

て、主食
しゅしょく

と組
く

み合
あ

わせて食
た

べるよう

にしましょう。 


