
 

 

 

 

 

 

新しい年がやってきました。１月５日頃を「小寒」、20日頃を「大寒」というように、

暦の上でも寒い時期に入ります。寒さに負けず、元気に過ごせるよう規則正しい生活を

心掛けたいものです。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

＜１月の保健行事予定＞体育着を忘れずに御用意ください。  

 ※身長・体重測定結果は、けんこうカードにてお知らせいたします。 

 

３年生 歯みがき教室 
 12月 21日（木）に、由井歯科医院から由井先生（本校歯

科校医）と歯科衛生士さんお一人、大田区保健所蒲田地域健

康課から歯科衛生士さんお二人をお招きし、３年生を対象に

歯科指導をしていただきました。 

今回は、家庭であらかじめ歯垢染色をし、磨き残しやすい

箇所を調べてから学習に臨みました。当日は、「口の中の病

気」や「歯のみがき方」等について学習しました。顕微鏡で

口の中にいる「ミュータンス菌」などの細菌も見せてもら

い、歯みがきの大切さを感じることができたようです。お忙

しい中、歯垢染色の課題に御協力くださりありがとうござい

ました。以下、３年生児童の学習感想です。 

 

○その日の夜は、力を入れず、しっかりみがきました。 

○ぼくは、これからもきれいに歯をみがこうと思いました。 

○歯垢をちょっと取っただけでも、１億個の菌があるなんて 

初めて知りました。もっと気を付けて歯みがきをします。 

○私は、歯をみがくことが面倒くさくて適当にやっていたけ 

ど、歯についていた菌を見て、ちゃんとやろうと思いまし 

た。 

日 項   目 対象学年 時 間 

10日（水） 計測（身長・体重測定） ６年 午前中 

11日（木） 計測（身長・体重測定） １年 午前中 

12日（金） 計測（身長・体重測定） ４年 午前中 

16日（火） 計測（身長・体重測定） ３年 午前中 

17日（水） 計測（身長・体重測定） ５年 午前中 

18日（木） 計測（身長・体重測定） ２年 午前中 
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生活リズムは癖になりやすいものです。よい生活リズムを続けていけばよい習慣にな

ります。冬休みの生活から学校生活へうまく切り替えるためにも、早めに起きることか

ら始めてみると、自然に早寝もできるようになります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染性胃腸炎に御注意ください！ 
 例年 11～２月は感染性胃腸炎が

流行しやすい時季です。感染予防で

一番効果的なのは手洗いです。外か

ら帰った後やトイレの後、食事の前

には必ず石けんを使って丁寧に手

を洗うことが大切です。 

＜病原体＞ 

ノロウイルス、ロタウイルスなど 

＜症状＞ 

 吐いたり、下痢をしたりする症状

が突然現れます。熱は出ない場合も

あります。 

＜感染経路＞ 

 感染者の便や吐いた物が原因と

なり、それに触れた人を通じて感染

が広がることがよくあります。ま

た、カキなどの二枚貝を生で食べて

感染する場合もあります。 

＜登校について＞ 

 医師より、感染性胃腸炎と診断さ

れた場合には出席停止扱いとなり

ます。出席停止期間の基準は「医師

が感染のおそれがないと診断する

まで」となります。 


