
 

 

 

 

 

 

 

３学期に入り、本校ではインフルエンザＡ型、Ｂ型や新型コロナウイルス感染症、溶

連菌感染症、感染性胃腸炎といった感染症に罹患し、お休みする児童が増えました。 

もともと空気が乾燥しやすい冬は、ウイルスの浮遊時間が長く感染症が流行しやすい

時季です。いつ誰が体調を崩してもおかしくない状況です。お子様や御家族の皆様の健

康を守るためにも、引き続き感染症予防や毎朝の健康観察等に御協力ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登校前の健康観察で、お子様に発熱や咳、のどの痛み、腹痛等の症状がある場合は、

無理をさせることのないようお願いいたします。 

                           令和６年２月１日 
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保健だより  

家庭数 

その症状、大丈夫ですか？ 
 



～身体計測が終わりました～ 

けんこうカードにて、お子様の成長は御確認いただけまし

たでしょうか。発育のことでお困りのことがありましたら、

いつでも御相談ください。 

９月の身体計測時と同様、今回も各教室で保健指導を行い

ました。その内容を一部御紹介します。指導内容の定着を図

るために、ぜひ御家庭でも話題にしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１・２年生 

咳エチケットを身に付けよう 

５・６年生 

ストレスと上手に付き合おう 

３・４年生 

リフレーミングをしてみよう 


