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 ３年生の体育科の学習では、体育館でマット運動「たいようオリンピック」を行いました。まず、マットの準備では、４人１

組で協力しながら運び、みんなで協力して場をつくりました。補助運動の「ねこちゃん体操」では、マット運動につながる動

きをねらいとして体をほぐしました。主運動では、逆立ちをするために壁にマットを縦に付けたり、足を高く上げるために側

転をするためにゴム紐を用意したり、開脚前転を行いやすくするためにマットを重ねたりと場を工夫して運動に取り組みま

した。技をした後、グループの友達から「グッジョブ！」と伝えられると嬉しそうな表情の子が何人も見られ、温かい雰囲

気の中で運動していました。振り返りカードでは、友達から教えてもらったことや自己の課題解決に向けて書いていまし

た。個人・グループ・全体での学びが充実している授業でした。 

今年度の協議会は、新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため、各教室に分散して協議会を実施しています。協

議会後、元梅田小学校校長 齋藤雄司先生より、本日の授業の成果や課題についてなど、幅広くご指導いただきまし

た。児童が「できるようになりたい。」、「もっと運動したい。」と思えるような体育の授業を行っていけるよう、今日の学びを

これからの指導に生かしていきたいと思います。 


