
見つけてドキドキ！ フープアイランド！ 
ーーーーザザーン。ザザーン。ーーーー 

ある朝、目がさめたら見知らぬ島にいた。そう、ここは「フープアイランド」 

この島にいるのは自分ただ一人。そしてあるのはフープ。 
楽しむことが第一のフープアイランド探けんが今、始まる！！！ 

ーーーーザザーン。ザザーンーーーー 

 

フープアイランド探けんの流れ 

 

          フープアイランドに一人ぼっち。          

          フープでできることを考える。           ？？？ 

 

 

           

          ？？？                      思い出いっぱい 

できたかな？ 

 

フープアイランドのイベント 

・探けんタイム  ・見付けタイム ・だんらんタイム 

 
 

 

 

やくそく 

・フープアイランドは自然がいっぱい！ 

フープをふり回して、自然をこわしたり、自分や友達をきずつけないようにしよう。 

・楽しむことが一番大事！何があっても笑顔で生活。 

・島にひょうりゅう者がきたら優しくしてね！そしたら楽しいことが待ってるかも！ 

・みんなが楽しめる動きをたくさん考えよう！そして、思い出をたくさんつくろう！ 

それでは、Let's島探けん！！！ 
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ＤＡＹ１をふりかえって・・・ できばえ 

安全に気をつけて活動できた ☆ ◎ 〇 △ 

自分が見つけた動きを伝えるこ

とができた 
☆ ◎ 〇 △ 

DAY2の計画（次はどんなことをしてみたいか書いてみよう！） 

DAY１ ダイアリー（日記） 

dai 

今日の思い出 

〈めあて〉フープの島に名前を付けよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＤＡＹ２をふりかえって・・・ できばえ 

安全に気をつけて活動できた ☆ ◎ 〇 △ 

自分が見つけた動きを伝えるこ

とができた 
☆ ◎ 〇 △ 

DAY３の計画（次はどんなことをしてみたいか書いてみよう！） 

DAY２ ダイアリー（日記） 

dai 

今日の思い出（工夫したこと・どうやったらうまくできるか） 

〈めあて〉フープを使った動きを工夫して、楽しい思い出をふやそう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＤＡＹ３をふりかえって・・・ できばえ 

安全に気をつけて活動できた ☆ ◎ 〇 △ 

友達と見つけた動きを伝えるこ

とができた 
☆ ◎ 〇 △ 

DAY４の計画（次はどんなことをしてみたいか書いてみよう！） 

DAY３ ダイアリー（日記） 

dai 

今日の思い出（どのように伝えたか・聞いてどうしたか） 

〈めあて〉楽しかった思い出を、家族と伝え合おう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＤＡＹ４をふりかえって・・・ できばえ 

安全に気をつけて活動できた ☆ ◎ 〇 △ 

楽しかった動きを伝えることが

できた 
☆ ◎ 〇 △ 

４日間でのフープアイランドでの思い出 

DAY４ ダイアリー（日記） 

dai 

今日の思い出（友達に伝えたこと・どうやったらうまくできるか） 

〈めあて〉１番の思い出を選んで、家族に伝えよう！ 


