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もうすぐ運動会！ 

１組 担任 
 

 運動会に向けて、こどもたちは、毎日のように

汗を流しながら、一生懸命練習に取り組んでいま

す。３年生が参加するプログラムを、紹介しま

す。 
徒競走（７０ｍ走） 
 初めて走ったときは疲れてしまい、ゴールまで

走れない子もいましたが、練習するうちに最後ま

で走り切れるようになりました。コーナーがあっ

たり、スタートラインもコースによって違ったり

と、昨年度とは一味違う徒競走。「いつ追い抜か

されるかドキドキする！」と、こどもたちは夢中

です。 
表現（ダンス）『松仙から世界へ！』 
一人一人がチアバトンを持ち、昭和～令和時代

のヒット曲に合わせて、踊ります。チアバトンを

上げるタイミングや角度をそろえ、動きがきれい

に見えるように練習を重ねています。３年生全員

が、心を１つにして踊る姿は、迫力満点です。 

団体競技「デカパンリレー」 

 心をひとつに、パンツもひとつに！大きなパン

ツに２人ずつ入り、コーンを一周します。走ると

きよりも、脱いだり履いたりすることが、大変な

のかもしれません。こどもたちの白熱ぶりに、パ

ンツも破れそうな勢いです。真剣勝負なのに、な

ぜが面白く見えてしまうところが見どころです。 

 

まだまだ暑さも油断できない中、安全に配慮し

ながら練習を行っています。ご家庭でも体調管理

にご配慮いただき、ありがとうございます。練習

の成果を本番で、しっかり発揮できるよう、担任

一同尽力してまいります。応援を、どうぞよろし

くお願いいたします。 

 

 

 

 

☆ ★ ☆ 下校時刻目安 ★ ☆ ★ 

➢ ③１１：３５頃 

➢ ④１３：１５頃 

➢ ⑤１４：３０頃（特⑤は、１４：１０頃） 

➢ ⑥１５：２０頃（特⑥は、１５：００頃） 

＊毎週水曜日は特別時程となります。 

下校時刻にご注意ください。 

＊掃除のある児童は、１５分下校時刻が遅くな

ります。 
➢ （毎週 月・木・金） 

 
 

１０～１１月上旬の行事予定 
※○印の日が校庭開放 

日 曜 行事等 下校 

1 木 都民の日 読書月間始  ⑥ 

2 金  ⑥ 

3 土   

4 日   

5 月 全校昼会 全校練習３ｈ 14:30 

6 火  ⑤ 

7 水  ④ 

8 木 安全指導 運動会リハーサル ⑥ 

9 金   ④ 

10 土 運動会 15:00 

11 日 （運動会予備日）  

12 月 スポーツの日  

13 火 振替休業日  

14 水 特別時程 情報モラル指導 特⑤ 

15 木 避難訓練（火災）３ｈ 特⑥ 

16 金  ⑥ 

17 土   

18 日   

19 月 ぴょんぴょんデー始 特⑤ 

20 火  特⑤ 

21 水   ④ 

22 木 児童集会 ⑥ 

23 金  特⑥ 

24 土   

25 日   

26 月 ぴょんぴょんデー終 ⑤ 

27 火  ⑤ 

28 水   特⑤ 

29 木  ④ 

30 金 読書月間終 ⑥ 

31 土   

1 日 東京都教育の日  

2 月 全校昼会 ⑤ 

3 火 文化の日  

4 水  ④ 

5 木  ⑥ 

6 金 読書学習の時間（学校生活アンケート・ＷＥＢＱＵ） ⑥ 

7 土   

8 日   

【見方】  
➢ 半角数字は学年（例：遠足 4＝４年生の遠足） 
➢ ｈは実施の時間（例：1h＝１時間目） 
➢ ○数字は回数（例：クラブ①＝クラブ１回目） 

 

ささんんささんん   

  



１０月の学習予定 
国語 

・修飾語を使って書こう   

・はんで意見をまとめよう  ・漢字の広場  ・書写（毛筆）  

社会 ・くらしと工場 ・くらしと商店   

算数 ・かけ算のひっ算（１） ・大きい数のわり算、分数とわり算 

理科 ・こん虫のかんさつ  ・太陽とかげ 

音楽 ・せんりつのとくちょうをかんじとろう 

図工 ・「はこの中の世界」 

体育 ・表現（ダンス） ・走の運動（７０ｍ走） ・ゲーム運動（ハンドベース） 

道徳 
・「国際理解・国際親善」 ・「節度・節制」 ・「生命の尊さ」 

・「個性の伸長」 

外国語 ・ALPHABET 

総合 ・町のよさをみつけよう(仮) 

 

お知らせとお願い 
 

☆運動会について 
  １０／１０（土）はいよいよ運動会です。当日の登校時刻は８：１５です。 

持ち物や詳細については、以下のお知らせをご確認ください。 

 

●学年の運動会号（お子さん全員が持ち帰ります） 

●９／１１tetoru 配信「R８運動会のお知らせ」 

「運動会だより」 

 
 

※赤白帽子のゴム紐が、緩んでいるお子さんが見られます。１０／８（木）に体育着を持ち帰ります

ので、ご確認・調整をお願いいたします。体育着は洗濯をしていただき、当日に持たせてください。 

※10／９（金）は、体育着の代わりとなる運動着（白い T シャツ、黒か紺の短パンなど）を持たせて

ください。 

 

☆ぴょんぴょんデーについて 
 １０／１９（月）～１０／２６（月）の期間、「ぴょんぴょんデー」が実施されます。 

中休みに学年ごとに集まり、縄跳びの練習をします。 

記名や長さの調節も含め、１０／１４（水）までに短縄の用意をお願いいたします。 

 

☆クロムブックについて 
クロムブックは、学習を進めるためのツールとして活用しています。２学期に入り、オクリンクの

機能を活用して、自分の考えをまとめたり、みんなで共有したりする機会も増えています。学習で、

確実にクロムブックを使えるように、学校に置いておくように指導しています。基本的に水曜日に

充電のため持ち帰るように声掛けをしています。ご家庭で取り組む課題がある場合や、充電が足り

ない場合は、他の曜日に持ち帰ることもあります。持ち帰った際には充電を行うようお声掛けくだ

さい。 

 

☆放課後の過ごし方について 
自転車の乗り方については、７月の自転車安全教室でこどもたちに指導しています。命を守る

ために必ずヘルメットをかぶって乗車するようにご家庭でもご確認ください。また、交通事故

や金銭トラブルを防ぐため、放課後の過ごし方について、お子さんとご家庭のルールを確認し

てくださいますようお願いいたします。 
 

 


