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夏休み中に学校生活のリズムを少し崩してしまった人もいるかと思います。学校生活に慣れるまでは、疲

れやすいと思うので、いつもよりは早めに寝るようにしていきましょう。 

まだまだ暑い日もありますが、今月から運動会の練習も始まります。疲れをためず、大きなけがを防いで、

運動会を迎えましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
大田区立松仙小学校 

校 長  早見 泰一 



 

 

 

 

 

 ２学期の発育測定は、９月 2日（火）～９月１０日（水）に、実施する予定です。 

けんこうカード開いて左側「定期健康診断結果のお知らせ」、右側４月、９月、３

か所に保護者押印をお願いいたします。 

けんこうカードは、９月 12日（土）に配布し、1４日（月）に回収します。 

 

運動会練習や体育でのけがを予防するためには、服装を整えることも大切です。体育や運動会

練習の前に、自分の服装をチェックしてみましょう。 

 

けんこうカードについて 


