
 

 

 

 

４日(金)…松仙小学校の開校記念日。７３周年のお祝い給食を作ります。 

９日(水)…重陽(ちょうよう)の節句。五節句の１つで、菊の節句ともよばれます。菊酒を飲んだり、栗 

ごはんやなす料理を食べたりして、無病息災を願います。給食では、栗ごはんやなすのみそ 

炒め、食用菊を入れたすまし汁を作ります。 

１１日(金)…愛媛県の郷土料理である、いもたきや麦みそを使用したみそ汁を作ります。 

１５日(火)…鳥取県の郷土料理である、どんどろけめしを作ります。また、鳥取県の名産品である、梨や 

らっきょう、白ねぎを使います。 

２３日(水)…秋分の日。秋分の日を中日として、前後３日間を合わせた７日間を彼岸といいます。 

彼岸には先祖を供養し、おはぎや季節の果物などをお供えする習慣があります。給食では、

２４日(木)の献立に、さつまいもやさんまなどの旬の食材をとりいれました。 

２５日(金)…十五夜。だんごや里いも、旬の物をお供えして、豊作を祈る行事です。給食では、里いもを 

入れたみそ汁と、かぼちゃを使ったごまだんごを作ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の給食 

 

９月 
令和  8 年 ９月 １日 

大田区立松仙小学校 

校長   早見 泰一 

 


