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今年度の総合は「食」 
 

３組担任    

 

５年生の総合的な学習の時間の学年テーマは

「食」です。私たちの命をつなぐ「食」を窓口

に、子供たちはどのような問題意識をもち、何

を解決しようと活動を進めるのか。子供たちの

考えや意欲を大切にしながら、「問題解決のプ

ロセスを学ぶ」活動としての総合的な学習の時

間を構成しています。 

各クラスでテーマを決めた上で、テーマに対

する問題を解決していきます。具体的に何をし

て、どのような計画を立てていくかは、学級ご

とに話し合いながら取り組んでいます。協働し

て作り上げていくことの楽しさと、現実の問題

を解決することの難しさを実感しながら、価値

ある時間を積み重ねていけるよう支援していき

ます。 

子供たちの探究心は実に旺盛です。当たり前

のように言われ続けた「本来食べられるものを

捨ててしまうなんてもったいない」という本質

に迫ろうと意欲的に調べたり、相談したり、考

えたりしています。その姿はとてもたくましい

です。 

子供たちが生きるこれからの世界は、誰も経

験したことのない事態や、正解が何か分からな

い問題に直面することがたくさんあるでしょ

う。その時に、粘り強く、解決を探っていく資

質を育てていく「総合的な学習の時間」を大い

に楽しみながら、充実させていきます。 

家での食事についてなど、保護者の皆様にも

ご協力いただく場面が今後あるかと思います

が、どうぞよろしくお願い致します。学年末に

子供たちが「食」を通して、どのような力を付

けるか、とても楽しみです。 

 
★ ☆ ★ ☆ 下校時刻目安 ★ ☆ ★ 

 ③11：35 頃 

 ④13：15 頃（④なしは、12：25 頃） 

 ⑤14：30 頃（⑤特は、14：10 頃） 

 ⑥15：20 頃（⑥特は、15：00 頃） 

 委員会 15：30 頃 クラブ１4：35 頃 

＊毎週水曜日は特別時程となります。 
＊10/12（水）は木曜時程となっています。 

＊クラブは、５校時に 75 分授業で行います。 

委員会は、６校時 45 分授業で行います。下校時刻にご

注意ください。 

 

１０月～１１月上旬の行事予定 

日 曜 行事等 時数 

1 土 都民の日 校庭開放  

2 日 校庭開放  

3 月 放送昼会 ⑥ 

4 火 委員会 ⑤委 

5 水 ４時間授業 ④ 

6 木  ⑥ 

7 金 読書学習の時間 ⑥ 

8 土 
土曜 3時間授業 学校公開日  

体育・健康教育授業地区公開講座 
③ 

9 日   

10 月 スポーツの日  

11 火 
放送昼会 安全指導 クラブ⑦ 

ぴょんぴょんデー始 教育実習始 
④ク 

12 水 木曜時程  ⑥ 

13 木 
４時間授業 校内研究授業（2-4） 

水曜時程 秋季歯科検診 
④ 

14 金 避難訓練（火災・煙体験） 松仙タイム  ⑥ 

15 土   

16 日   

17 月  ⑥ 

18 火 クラブ⑧ ④ク 

19 水 特別時程 たてわり班活動 ⑤特 

20 木  ⑥ 

21 金  ⑥ 

22 土   

23 日   

24 月  ⑥ 

25 火 クラブ⑨ ④ク 

26 水 特別時程 ぴょんぴょんデー終 ⑤特 

27 木 読書学習の時間 ⑥ 

28 金 松仙タイム ⑥ 

29 土   

30 日   

31 月 放送昼会 ⑥ 

1 火 委員会 ⑤委 

2 水 ４時間授業 校内研究授業(6-2） ④ 

3 木 文化の日  

4 金 読書学習の時間 ⑥ 

5 土 東京都教育の日  

6 日   

7 月 放送昼会 ⑥ 

8 火 クラブ⑩ ④ク 

9 水 
４時間授業 小中一貫教育の会 

安全指導 
④ 

10 木 ４時間授業 就学時健診 ④ 

11 金 松仙タイム  ⑥ 
 



10 月の学習予定 

国 語 
・漢字の読み方と使い方 ・秋の夕暮れ ・よりよい学校生活のために 

・固有種が教えてくれること ・グラフや表を用いて書こう 

社 会 ・これからの食料生産とわたしたち ・わたしたちの生活と工業生産 

算 数 ・分数と小数、整数の関係 ・考える力をのばそう ・分数のたし算とひき算 

理 科 ・もののとけ方  

音 楽 ・いろいろな音色を感じ取ろう 

図 工 ・糸のこスイスイ  

家庭科 ・ミシンでツーイング 

体 育 ・持久走 ・ティーボール ・マット運動     保健：心の健康 

道 徳 
・個性の伸長 ・善悪の判断、自律、自由と責任 ・友情、信頼 ・相互理解、寛容 

・公正、公平、社会正義  

総 合 ・「食」をテーマとした単元 

外国語 ・I get up at 7:00. 

 

お知らせとお願い 
☆学校公開（体育・健康教育授業地区公開講座）  
 １０月８日（土）に学校公開があります。当日は３時間授業となります。子供たちの学校での実際の

様子を、少しでもご覧いただき、さらなるご理解とご協力をいただけますよう実施いたします。参観の

割り当てが決まっています。先日配布された「令和４年度２学期学校公開について」をご覧いただきご

参観ください。1学期の割り振りとは違う時間帯での参観になっています。よろしくお願いたします。 

 

 

☆歯科検診  
１０月１３日（木）に歯科検診があります。検診後の用紙を持ち帰りましたら、早めの受診をお願いし

ます。生え変わり時期の歯磨きは、凹凸も多くなかなか難しいようです。初期虫歯はブラッシングを正し

く見直すことで治癒させることができるそうです。鏡を見ながら丁寧に磨くよう意識させたいものです。

人生 100年時代。今生えている永久歯はこれから 90年も使う大切なものだという意識をもたせたいと思い

ます。 

 

 

☆2 学期初めの子供たちの様子 
２学期が始まり、１か月が経ちました。子供たちの頑張っている姿が、様々な場面で見られています。 

水泳の学習では、安全に気を付けながら自分の課題を見付けて、解決していくために工夫しながら運動に

取り組みました。クロールでは手や足の動きに呼吸を合わせたり、平泳ぎでは手の動きに合わせて呼吸し

ながら、かえる足をしたりするなど、見付けた課題を意識しながら、２５ｍを何本も練習をしていました。

４～５回の学習を通して、多くの子供たちが水泳の学習の始めよりも正しい泳ぎ方を習得したり、泳ぐ距

離を伸ばしたりすることができました。今年度は３年ぶりの検定を実施しました。子供たちは、緊張しな

がらも練習した成果を発揮しようと、自分の検定級に挑戦していました。 

「ぴょんぴょんデー」

短縄を持たせてくだ

さい。 


