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 寒
さむ

さに背中
せなか

が縮
ちぢ

こまっていませんか？意識
いしき

して背筋
せすじ

を伸
の

ばし、目線
めせん

を上
あ

げましょう。気分
きぶん

も上
あ

が

り、目
め

に映
うつ

る景色
けしき

にも 新
あたら

しい発見
はっけん

があるかもしれません。寒
さむ

くても外
そと

に出
で

て「東風
こ ち

（春
はる

の 訪
おとず

れ

を知
し

らせる 温
あたた

かい東 風
ひがしかぜ

）」を感
かん

じてみるのもいいですね。 心
こころ

まで 温
あたた

かくなりそうです。 

3学期
がっき

は 短
みじか

いですが、毎日
まいにち

元気
げんき

に登校
とうこう

してほしいと願
ねが

っています。 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「親子の会話がいつの間にか口げんかに・・・」「うちの子最近コミュニケーションがとりづら

い、思春期かしら・・・」なんてことありませんか。そんな時は是非『 I メッセージ』を試して

みてください。主語を「わたし」に置きかえるだけで、コミュニケーションがスムーズになります。 

 

 

 

ほけんだより 大田区立松仙小学校 

校 長  早見 泰一 

身近な大人。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


