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 もうすぐ学年
がくねん

末
まつ

。今年
こ と し

一年
いちねん

、元気
げ ん き

にすごせましたか。健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けた生活
せいかつ

を続
つづ

け、

春
はる

休
やす

みの間
あいだ

にしっかり元気
げ ん き

をたくわえておきましょう。新
あたら

しい一年
いちねん

が充実
じゅうじつ

した

一年
いちねん

でありますように。 

 

 

 

 

①早
はや

ね早
はや

おきできた 

⑧じょうずにストレスの                     ②バランスよく食
た

べた 

 解消
かいしょう

ができた 

 

 

 

 

⑦友
とも

だちと仲良
な か よ

くできた                     ③元気
げ ん き

に体
からだ

をうごかした 

 

 

 

 

⑥ハンカチ・ティッシュを                  ④手
て

洗
あら

いをがんばった 

 持
も

っていた         ⑤歯
は

みがきをきちんとした 

ほけんだより 大田区立松仙小学校 

校 長  早見 泰一 

 



★ 一年間を振り返って ★ 

大人にはあっという間の一年ですが、こどもにとっては濃密な時間。毎日の小さな変化が積 

み重なって、一年間でずいぶん大きく成長しました。 

 

 おうちの方から見て「成長したな」と感じることは、お子さんにも伝え、いっぱいほめてあ 

げてください。こどもは成長を認められることで自信がつき、安心して次のステップに向かう

こ 

とができます。 

  

 一年間を振り返り、お子さんと一緒に成長の喜びを味わってください。 
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