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 新学年
しんがくねん

が始
はじ

まって１か月
げつ

。そろそろ新
あたら

しい学年
がくねん

での学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れてきました

か？おつかれ気味
ぎ み

の人
ひと

もいるかもしれませんね。夜
よる

は十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとり、しっか

りパワーチャージ！生活
せいかつ

をととのえると、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

になっていきますよ。   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ おうちの方へ ★  

生活の変化や先行き不安などストレスがたまり 

やすい時期です。何か、お困りのことや相談などが 

ございましたら、ご家庭だけで抱えずに、学校にご連絡をいただけたらと思います。 

 

 

 

 

★  ５月の健康診断 ★ 

５月１日（木） 眼科検診 全学年  

2日（金） 心臓検診 １年・対象者 図書室で実施・体育着を着て行います 

  ８日（木） 歯科検診 １・４ 年   

１３日（火） 尿２次 対象者のみ 容器配布：5 月 1９日（金） 

２２日（木） 歯科検診 ２・６年 ていねいに歯をみがいてきてください 

２９日（木） 歯科検診 ３・５年 ていねいに歯をみがいてきてください 

ほけんだより 大田区立松仙小学校 

校 長  早見 泰一 



 

  

 

★ 小学生期の子育て・キーワードは『一緒に』★ 

 

「お子さんの気持ちは受け止める」＝「学校に行かなくてもよい」ということではありません。 

お子さんの気持ちは受け止めた上で、おうちの方の「学校に行ってくれたらうれしい」という気

持ちもきちんと伝えてみてください。どんな形だったら登校できそうか、一緒に考えてあげるこ

とがこどもにとっては何よりの励みになります。 

 

 

 

   ★ はやね はやおき 朝ごはん ★ 

  

 

新学期が始まり環境や友達も変わって、こどもたちはそれぞれ緊張やストレスを感じながら

も、新しい学校生活に馴染もうと、毎日とても頑張っています。毎日の健康観察や朝の送り出

し等ご協力いただきありがとうございます。保 

護者のみなさまもお疲れをためてはいないでしょうか。 

成長期のこどもたちにとって、毎日の睡眠はとても大切です。体の発達だけではなく、

脳の発達（学力や心の安定）にも影響しています。 
  

  そこで、GW後の１週間5/７（水）～５/１１（日）、ご家庭にて生活チェックの

実施をしていただき、5/１２（月）に担任までご提出をお願いいたします。 


