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 梅雨
つ ゆ

が明
あ

けたらいよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

！日
ひ

が落
お

ちるのがおそく、外
そと

で過
す

ごせる時間
じ か ん

が長
なが

く

なります。 熱中症
ねっちゅうしょう

にならないためには、朝
あさ

ごはんでエネルギーや塩分
えんぶん

をしっかりと

ったり、水分
すいぶん

をこまめにとったりことが大切
たいせつ

です。生活
せいかつ

をととのえ、暑
あつ

さに負
ま

けない

からだをつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
大田区立松仙小学校 

校 長  早見 泰一 

 



 

 

 

＊けんこうカードは 7 月の第２週に家庭配布させていただきます。ご確認お願いいたします。 
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