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 夏季
か き

水泳
すいえい

やわくわくスクール、ラジオ体操
たいそう

、おやじの会
かい

イベント・・・楽
たの

しみの多
おお

かった今年
ことし

の

夏 休
なつやす

み。まだまだ暑
あつ

いですが、いよいよ 2学期
がっき

のスタートです。 頭
あたま

がぼーっとしたり、 体
からだ

が

だるくなったり、やる気
き

が出
で

なかったり・・・それはパワー不足
ぶそく

のサインです。生活
せいかつ

を 整
ととの

え、心
こころ

も体
からだ

も元気
げんき

をとりもどしましょう。 

 

ほけんだより 大田区立松仙小学校 

校 長  早見 泰一 

 



 

 

 


