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 朝晩
あさばん

は涼
すず

しくなり、季節
きせつ

のうつり変
か

わりを感
かん

じます。下着
したぎ

や 

上着
うわぎ

を工夫
くふう

して、気温
きおん

に合
あ

わせた体温
たいおん

調 節
ちょうせつ

ができるようにしま 

しょう。また、睡 眠 中
すいみんちゅう

は冷
ひ

え込
こ

んできても気
き

がつきにくいので、 

寝冷
ね び

えには要注意
ようちゅうい

です。おなかを冷
ひ

やさないようにあたたかくして 

眠
ねむ

るようにしましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんしつでは、いつでも視力
しりょく

検査
け ん さ

をすることができます。『物
もの

を見
み

る時
とき

に目
め

を細
ほそ

める』『よく目
め

をこすっている』など、お子
こ

様
さま

の様子
よ う す

で気
き

になることがありましたら、ぜひご相談
そうだん

ください 

ほけんだより 大田区立松仙小学校 

校 長  早見 泰一 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早寝早起き朝ごはん月間 

ようやく残暑から解放され、過ごしや

すい季節がやってきました。  

おうちでも風通しのよい環境をつくり

やすい時期です。お子さんとちょっとし

たおうち時間を過ごすのもいいいです

ね。 

今月は運動会もありますので、お子さ

んの様子をよく見ていただいたり、生活

を整えたりするなど、健康管理をよろし 

くお願いします。    

 


