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すっかり秋
あき

も深
ふか

まり、朝晩
あさばん

の急
きゅう

な冷
ひ

えこみで、「おなか」や「のど」が痛
いた

くなる人
ひと

がふ

えています。寒
さむ

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

は、もっと気温
き お ん

が低
ひく

いはずの真冬
ま ふ ゆ

より寒
さむ

く感
かん

じ

ることがあります。 体
からだ

を冷
ひ

やさないように気
き

を付
つ

けてすごしましょう。 

  朝晩
あさばん

の寒
さむ

さで 心
こころ

も 体
からだ

も縮
ちぢ

こまり、ストレスを感
かん

じやすい時期
じ き

かもしれません。 

体
からだ

を 温
あたた

める物
もの

を食
た

べたり、温
あたた

かい湯
ゆ

にゆっくりつかったり・・・。体
からだ

がほぐれると 心
こころ

もほぐれます。この時期
じ き

、保健室
ほけんしつ

で大人気
だいにんき

のアイテムは『湯
ゆ

たんぽ』です。 体
からだ

ポカポカ、

心
こころ

ほっこり、元気
げんき

ふっくら。 温
あたた

かくして過
す

ごしましょう。 

 

 

★ インフルエンザの流行シーズンに入りました ★ 

昨年よりも１か月以上早く、都においてもインフルエンザが流行シーズンに入りました。  

学校医によると、「最近では、１シーズンのうちに何度も同じ型のインフルエンザの罹患を繰り返

すこともある」そう。受験生には予防接種を奨励しているとのことでした。 

 

 

 

 

ほけんだより 
大田区立松仙小学校 

校 長  早見 泰一 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

舌
した

の剣
つるぎ

は命
いのち

を絶
た

つ 

【意味
い み

】言葉
こ と ば

は剣
つるぎ

のように、人
ひと

を傷
きず

つけることがあるものだ。 

「舌
した

の剣
つるぎ

」とは、言葉
こ と ば

のこと。言葉
こ と ば

は刃物
は も の

と同
おな

じで、正
ただ

しく使
つか

えば役
やく

に立
た

つものですが、 

不用意
ふ よ う い

に使
つか

ったり、乱暴
らんぼう

に扱
あつか

ったりすると、自分
じ ぶ ん

やまわりの人
ひと

に大
おお

ケガを負
お

わせます。 

自分
じ ぶ ん

の「舌
した

の剣
つるぎ

」で、だれかを傷
きず

つけることないように、ていねいに使
つか

いたいですね。    

★ 怒りはニセモノ・わたしの本音を見つけよう ★ 

 子育て中は「怒り」を感じる瞬間が少なくありません。「勉強をしない」「約束を守らない」

「兄弟姉妹けんか」などなど・・・。 

 心理学では、「怒り」は二次感情と言われています。その下にあるホンモノの感情（悲しい・

不安など）を、こどもの存在否定をすることなく、冷静かつ効果的に伝えることが大切です。 

 親が怒りを適切に表現することで、こどもは「どうしてそれが悪いのか」を理解し、行動

を改善していくことができます。親の言っていることがよく分かると感じると、親子の信頼

関係も深まります。 

 「怒り」をどう扱うかは、自身の満たされ感にも役立ちます。自分の感情を大切にできる

という満足感、イライラせず穏やかでいられる心の余裕が、自分を幸せにしていきます。自

分の「怒り」がどこから来ているのかに向き合い、どのように伝えるか考えることで、子育

ても、プライベートやビジネスでも、効果的なコミュニケーションをとれるようになります。 

 『おおたの教育 第１６５号 家庭教育コラムより抜粋』 


