
令和７年１１月２８ 

日 

 

 

 朝晩
あさばん

が冷
ひ

え、空気
く う き

がかわく季節
き せ つ

になりました。のどが痛
いた

い人
ひと

がふえています。着
き

る

ものを工夫
く ふ う

して体
からだ

を冷
ひ

やさないようにしましょう。 

また、こまめに水分
すいぶん

をとるようにし、寒
さむ

さに負
ま

けない生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

＊朝から 37.0℃以上あり風邪症状もある場合、早めにご連絡させていただくことがあります。 

 

ほけんだより 
大田区立松仙小学校 

校 長  早見 泰一 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


