
 

 

  

 

７日(月)…七夕。七夕には、短冊に願いごとを書いたり、家族でそうめんを食べたりする風習がありま 

す。給食では、短冊の形に切った人参や大根、天の川に見立てたそうめんなどを入れた七夕 

汁を作ります。また、フルーツあんみつのあんこは、給食室であずきから煮て作ります。 

１０日(木)…沖縄県の郷土料理である、シシジューシーとゴーヤチャンプルーを作ります。 

 

 とうもろこしの皮むき（２年生） 

 ７月１日(火)の１時間目に、給食で使用するとうもろこしの皮むきを、２年生全員で行います。マスクを 

忘れずに持ってきてください。また、爪を切る等、衛生面へのご配慮をお願いいたします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月 
令和７年６月２７日 

大田区立松仙小学校 

校長   早見 泰一 

 

 ７月の給食 

 

 

 

休みの日には給食がないため、牛乳の摂取量が

減りがちです。牛乳や乳製品には、成長期に欠か

せないカルシウムが豊富に含まれているため、夏

休み中も積極的にとるように心がけましょう。 


