
 

 

 

 

 

１日(水)…都民の日。東京都産の食材を使用します。舞茸は檜原村産、糸寒天は伊豆諸島産、小松菜は 

江戸川区産です。ちゃんこ鍋は力士の体作りのために考えられた料理で、両国は相撲と縁の

深い地であることから、東京都の郷土料理とされています。 

  ２日(木)…６日(月)は十五夜です。十五夜は、「中秋の名月」や「芋名月」ともよばれ、月の美しさを眺 

めたり、だんごや里芋などの旬の物をお供えして、豊作を願ったりする習わしがあります。

給食では、里芋と炊くごはんや、月とうさぎ模様のかまぼこを入れた茶わん蒸しを作ります。 

  ３日(金)…運動会応援メニューを作ります。豚肉やにんにく、にらを使用したスタミナ丼や、クラン 

ベリージュースを混ぜた紅白白玉入りのフルーツポンチを作ります。 

１０日(金)…目の愛護デー。目の健康をサポートする働きがあるとされるビタミン A(βカロテン)やルテ 

インを含む、人参やほうれん草、ブロッコリーなどを使用した給食を作ります。 

２８日(火)…群馬県の郷土料理である、おっきりこみうどんを作ります。また、群馬県の名産品である 

こんにゃくを使ったあえ物を作ります。 

３１日(金)…ハロウィンにちなみ、かぼちゃを使用したスープや、あんずとカルピスゼリーで目玉焼きに 

見立てた、おかしな目玉焼きを作ります。 

 

 食品ロス削減月間  

  １０月は、食品ロス削減月間です。給食では、１０日(金)にブロッコリーの芯まで使用する「ブロッコ

リーとベーコンのサラダ」、１４日(火)に食パンの耳を使用する「きなこのパン耳スティック」、２４日(金)

にりんごの皮まで使用する「アップルシナモントースト」、２７日(月)にかぶの皮と葉まで使用する「か

ぶのみそ汁」を作ります。 

 

 給食試食会  ※本年度は、２・４年生の保護者で、申し込みをされている方が対象です。 

   ２２日(水)に給食試食会を実施します。詳細は、PTA より発行される手紙をご確認ください。 

 

 

  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

10月 
   令和７年９月３０日

 大田区立松仙小学校 

校長   早見  泰一 

１０月の給食 

 

 


