
 

 

 

 

 

２日(日)…十三夜。十五夜と同じくお月見の日で、どちらか一方しか見ないことを「片月見」と呼び、 

縁起が悪いとされています。十三夜は「豆名月」とも呼ばれているため、給食では４日(火)

に大豆ごはんを作ります。また、月に見立てたうずらの卵を包んだつくねも作ります。 

6 日(木)…岡山県の郷土料理である、ひるぜんおこわを作ります。また、岡山県は桃太郎伝説ゆかり 

の地とされていることから、きびだんごを入れた汁物も作ります。 

７日(金)…音楽会応援メニュー。手作りプリンに、１つ１つココアで音符模様を描きます。 

１５日(土)…七五三。お祝い給食として、１４日(金)にちらし寿司を作ります。 

１７日(月)…京都府の郷土料理である、衣笠丼を作ります。また、京都府は湯葉の産地としても有名な 

ため、湯葉を入れた汁物も作ります。 

２４日(月)…和食の日。２０１３年にユネスコ無形文化遺産に登録された「和食：日本人の伝統的な食 

文化」を、次世代へと保護・継承していくことの大切さを考える日として制定されました。 

給食では２５日(火)に、秋鮭などの旬の食材や、さば節でとっただし汁を使用した和食を 

作ります。鮭には、すりおろした人参とマヨネーズで作る、もみじ色のたれをかけます。 

  

  すがたをかえる大豆給食  

  １７日(月)～２１日(金)は、３年生の国語の題材である「すがたをかえる大豆」を紹介する給食として、 

油揚げや豆腐、豆乳、おから、高野豆腐、納豆、きなこ、湯葉などを使用した給食を作ります。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の給食 

１１月 
令和７年１０月３１日 

大田区立松仙小学校 

校長   早 見  泰一 

  

 


