
 

 

 

 

９日(金)…新年最初の給食は、おみくじコロッケです。コロッケの中に入っている食材（ウィンナー、 

うずらの卵、チーズのいずれか１つ）によって、今年の運勢を占います。 

１５日(木)…小正月。小豆がゆやおもちを食べて、無病息災を願う風習があります。給食では、白玉団子 

入りのおしるこを作ります。あんは、給食室で乾燥の小豆から煮て作ります。 

１６日(金)…秋田県の郷土料理である、きりたんぽ汁を作ります。また、米は秋田県産のあきたこまちを 

使用します。 

１９日(月)…兵庫県の郷土料理である、とふめしとばち汁を作ります。 

 

  全国学校給食週間  

１月２４日(土)～３０日(金)は全国学校給食週間で、学校給食の意義や役割への理解を深める日とされ 

ています。松仙小では、給食の歴史を紹介したり、昔の給食や大田区発祥のメニューを取り入れた献立 

を実施したりします。 

・２６日(月)、３０日(金) …すいとんやくじらの竜田揚げなど、昔のメニューを取り入れた給食 

・２７日(火)、２９日(木) …大田区発祥とされる、揚げパンやたこぺったんを取り入れた給食 

・２８日(水)        …「まごわやさしい」の食材をバランスよく使用した給食 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の給食 

１月 

 

 

令和８年１月８日 

大田区立松仙小学校 

校長  早見 泰一 


