
なわとびカード１ ひよこレベル 

さあチャレンジだ！なんどでもあきらめずにちょうせんしよう！ 

ねん  くみ  なまえ               

とびかた 
お家の人 

サイン 

まえまわしとび５かい(１かいせん２ちょうやく)  

まえまわしとび１０かい(１かいせん２ちょうやく)  

うしろまわしとび５かい(１かいせん２ちょうやく)  

うしろまわしとび１０かい(１かいせん２ちょうやく)  

まえまわしとび１０かい(１かいせん１ちょうやく)  

けんけんとび１０かい(みぎひだりどちらでも OK)  

グーパーとび１０かい  

うしろまわしとび１０かい(１かいせん１ちょうやく)   

かけあしとび１０かい  

まえまわしとび２０かい  

 

○カードのつかいかた 

・できるわざからすすめていきましょう。 

・わざにちょうせんするときは、お家の人にみてもらいましょう。わざができたらお家の人 

からサインをもらいます。 

☆１かいせん２ちょうやく→２かいじゃんぷして１かいとびます。 

☆１かいせん１ちょうやく→１かいじゃんぷして１かいとびます。 


