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【１０月の生活目標】 

落ち着いて生活しよう 

「今できることを努力し、積み重ねる」こと 

副校長 佐藤美香 

今年度の運動会の本番が近付いてきました。当日に

向けて練習を繰り返し、汗を流し、懸命に努力し、そ

の成果を余すことなく発揮しようと真剣な表情で躍

動している児童一人一人の姿は、観ている私たちに新

鮮な感動を与えてくれます。練習を始めたばかりの段

階から徐々に上達し、大きな目標や困難に挑もうと努

力を重ね、心身共に大きく成長していこうとする児童

と、重量挙げのオリンピックメダリスト、三宅宏美選

手の姿が重なりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

この記事から、「初めから無理と諦めずに、目標に

向かって目の前にある、今できることに繰り返し取り

組み、努力を積み重ねていくことこそが自分を成長さ

せる結果に結びつく。」ということを教えられました。  

運動会という学校行事は、本番を迎えるまでの練習

の過程において児童の心身が成長します。本番では、

互いにその結果を認め合い、成功の喜び分かち合うこ

とによって、さらに集団意識が高まり、強い絆で結ば

れます。運動会を通して一人一人の児童が自己の成長

を実感できるようにしていきたいです。 

朝夕の涼しさの中で、学びの芽がぐんぐんと伸びて

いく季節です。今月もどうぞよろしくお願いいたしま

す。 

１０～１１月上旬の行事予定 
※○印の日が校庭開放 

日 曜 行事等 放 

1 水 
都民の日 特別時程 たてわり班活動⑤ 
読書月間始 

× 

2 木 運動会リハーサル × 

3 金 4時間授業 1234 運動会前日準備 56 5h × 

4 土 運動会（15:00下校） × 

5 日  × 

6 月 振替休業日 × 

7 火  × 
8 水 4時間授業 × 

9 木 避難訓練（火災・煙体験 15）34h × 

10 金 美しい日本語教室6 4・5ｈ 松仙タイム⑦ × 

11 土  × 

12 日  × 

13 月 スポーツの日 × 

14 火 安全指導日 ４時間授業 話題提供授業③  × 

15 水 
４時間授業 1234 委員会 56（13:20）  
情報モラル指導 123456 

× 

16 木 笑顔と学びのプロジェクト 5 5h × 

17 金 社会科見学5 移動教室前健診6（13:10） × 

18 土  × 

19 日  〇 

20 月 移動教室 6始 × 

21 火  × 

22 水 
特別時程 移動教室 6終 
保護者向け給食試食会 

× 

23 木 連合音楽会（午後）5 × 

24 金 
生活科見学１ ぴょんぴょんデー始  
イングリッシュカフェ2 

× 

25 土  × 

26 日  × 

27 月 全校昼会 × 

28 火 学校出張講座（狂言）56 3ｈ  クラブ⑧456 × 

29 水 特別時程 × 

30 木 4時間授業  就学時検診 × 

31 金 ぴょんぴょんデー終 松仙タイム⑧ 読書月間終 × 

1 土 東京都教育の日 × 

2 日  × 

3 月 文化の日 × 

4 火 全校昼会 委員会 × 

5 水 特別時程 音楽会リハーサル たてわり班活動⑥ × 

6 木 特別時程 5時間  × 

7 金 音楽会（児童鑑賞日）  読書学習の時間 × 

8 土 特別時程６時間授業 音楽会（保護者鑑賞日） × 
【見方】  
➢ 半角数字は学年（例：遠足 4＝４年生の遠足） 
➢ ｈは実施の時間（例：1h＝１時間目） 
➢ ○数字は回数（例：クラブ①＝クラブ１回目） 

松仙小学校ＨＰ＜https://www.ota-school.ed.jp/shousen-es/＞はこちらから＝＞ 

 

 

ある新聞の運動面のコラム「今できることを精

一杯頑張りなさい 」には、重量挙げは、今日練習

して、明日結果が出る競技ではない。しかも頑張

ったからといって、必ず良い結果に結びつくとは

限らない。物事がすんなりいかないのは当たり前

だという。流した汗の量と成績はイコールではな

い。しかし、頑張りを継続しなければ絶対に結果

は出ない。くじけそうになった時に、同じく五輪

メダリストの父の言葉を思い出す。『全部やろう

としなくていい。欲張らずに、着実に、目の前の

こと、今できることを精一杯やり遂げることが大

切である。』 



運動会 

運動会委員長 ６年３組担任 

 10月４日（土）の運動会に向けて、どの学年も、こ

れまで精一杯練習に取り組んできました。先週から今

週にかけて、全校で開閉会式や全校競技の練習があり

ます。どの学年も、一生懸命取り組む姿が見られ、本

番が楽しみです。 

 今年度の運動会のテーマは「全力で最後まで安全に

～一致団結して楽しい運動会にしよう～」です。こど

もたちが、全身を使って全力で躍動する姿を、お見せ

することができればと思っております。今年度も徒競

走・表現種目・団体競技を行います。紅白に分かれて

勝ち負けを競い合うことで、正々堂々と戦い、勝った

嬉しさや負けた悔しさを味わわせたいと考えていま

す。 

最後になりますが、運動会は勝ち負けよりも参加す

ることや仲間との協力を大切にする場です。今回の運

動会が、こどもたちが自分たちの目標に向かって努力

し、一人一人が輝きを放つ姿を見せられる場となるよ

う、教員一同全力で取り組んでまいります。こどもた

ちが自信をもって当日を迎えることができるように、

たくさんの応援をよろしくお願いします。 

９月の児童の様子 
「３年生の社会科見学」 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生の社会科見学では、スーパーサミット久が原

店へ行きました。 

 

「運動会係活動」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応援団の練習や大プログラムの作成、雷管の火薬の

点検など、運動会に向けてそれぞれの係が仕事を頑張

っていました。 

 

「運動会全校練習」 

 

 

 

 

 

 

運動会全校練習では、整列の仕方やラジオ体操の動

き、応援合戦の練習を行いました。 

３年生の学習について 

 ３年１組担任  

３年生も、折り返し地点を過ぎました。こどもたち

は、心も体もたくましくなり、毎日元気よく過ごして

います。３年生からスタートした学習について紹介し

ます。 

１つ目は、理科についてです。チョウの飼育や植物

の観察を通して、昆虫や植物の育ち方には一定の順序

があることに気付いたり、実験から分かったことをま

とめたりしています。どの単元も、興味をもって取り

組んでいます。 

２つ目は、社会科についてです。地図記号や大田区

について学び、社会科見学やスーパーマーケット見学

にも出かけました。都道府県にも興味をもち、夏休み

に行った県をたくさん教えてくれました。 

３つ目は、総合的な学習の時間です。３年生は、「町

のことをもっと知ろう」というテーマで学習を進めて

います。松仙小のまわりの自分たちの住む地域のよさ

を見付け、みんなに伝えようという計画です。現在、

グループに分かれてオリジナルの地図を作成してい

ます。自分たちの思いや考えを入れながら、世界に１

つしかない地図を作ることができるよう、指導・支援

してまいります。完成をどうぞお楽しみに。 



 


