
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の学習
がくしゅう

で、バランスのよい

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

えました。今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、６年
ねん

２組
く み

の児童
じ ど う

が考
かんが

えた献立
こんだて

です。 

 

私
わたし

は、いろいろな栄養素
えいようそ

を入
い

れることを考
かんが

えて

献立
こんだて

を立
た

てました。まず、無機質
む き し つ

をとるために、み

そ汁
しる

にわかめを入
い

れました。それから、ハンバーグ

に豆腐
と う ふ

を入
い

れたり、冬
ふゆ

が旬
しゅん

の白菜
はくさい

や大根
だいこん

を使
つか

った

りするなどの工夫
く ふ う

をしました。 

また、味
あじ

のバランスも考
かんが

えて、ポン酢
ず

やみそ、

しょうゆの味
あじ

つけにしました。ぜひ、味
あじ

わって食
た

べ

てください。 

 

 

１１月８日  きょうのこんだて 

・麦
むぎ

いりごはん 

・豆腐
と う ふ

のポン酢
ず

ハンバーグ 

・白菜
はくさい

のおひたし 

・大根
だいこん

とわかめのみそ汁
しる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 


