
 

 

 

・家
いえ

の人がいるところで使
つか

います。 

・開始
か い し

、終了時刻
しゅうりょうじこく

を決
き

めて、使
つか

いすぎないようにします。 

・夜
よる

遅
おそ

くにはＳＮＳをしません。 

・個人
こ じ ん

が分
わ

かる情報
じょうほう

や写真
しゃしん

は載
の

せません。 

・悪口
わるぐち

や、だれかが嫌
いや

な思
おも

いをすること、ものは載
の

せません。 

・知
し

らない人からのメッセージは開
ひら

きません。相手
あ い て

をしません。  

・フィルタリングを付
つ

けてもらいましょう。 

・ダウンロードしたいときは、家
いえ

の人と相談
そうだん

します。 

・何
なに

か困
こま

ったことがあったら、隠
かく

さずに大人
お と な

に相談
そうだん

します。 

ＳNＳ
  えすえぬえす   

高畑
た か は た

小ルール 

年
ねん

  組
くみ

 名前
な ま え 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族
か ぞ く

で相談
そうだん

して、自分
じ ぶ ん

の SNSルールを作
つく

りましょう。 
れい）「つかうじかんは、よる８じまでにします。」【1・2・3年生におすすめ】 
  「友達の追加は、家の人に許可をもらってからします。」【4・5・6年生の例】 

SNS     ルール 
👆自分の名前を書こう 


