
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高畑小学校 学校だより ７月号 

令和８年６月３０日(火)  発行 

熱中症対策について 

学校では、東京都教育委員会による「熱中症対策

ガイドライン」に則って教育活動を行っています。 

暑さ指数（WBGT） 運動指針 

３１℃以上 運動は原則中止 

２８～３１℃ 激しい運動は中止 

※気温＋水温６５℃以上は水泳中止 

 

安心安全な学校を目指して 
校長  室伏 亜紀 

 
先日の学校公開には、たくさんの方に御来校いただき、ありがとうございました。台風による臨時休校の

ため、残念ながら御覧いただけなかった方もいらっしゃることと存じます。夏季休業中に実施する個人面談

で、お子様の学校での様子をできるだけ詳しくお伝えさせていただきます。 

 さて、先月は、地震や学校での火災など、災害に関する大きなニュースがありました。4 月の保護者会で

お伝えしたように、私は「安心安全であること」を第一に考え、学校経営を行っています。毎月の避難訓練

は、地震や火災だけでなく、不審者の侵入や津波の発生など、様々な想定で実施しています。火災について

は、校外への二次避難を行ったり、授業中以外の時間帯に実施したりするなど、どんな場合でも落ち着いて

行動できるよう指導しています。しかしながら、火元については給食室や理科室など、実際に火を扱う場所

しか想定していませんでした。そこで、今回の火災の報道を受けてすぐに全教員で教室を点検し、差したま

まになっているコンセントなど火元になりそうなものがないか、二方向に避難経路が確保できるか、という

ことを確認しました。今後は、訓練の想定もさらに見直してまいります。 

先日、昼休みの時間に緊急地震速報が発令されるということがありました。休み時間ということで、教室

以外の場所にいた子も多かったのですが、校内放送で緊急地震速報のアナウンスを聞くと、遊ぶのをやめて

校庭の真ん中に集まったり、近くの教室に入って机の下にもぐったりと、普段行っている避難訓練の通りに

行動することができました。たまたま校長室の前にいた二人の女の子も、校長室に入るよう声を掛けると机

の下にもぐって静かにしていました。改めて、訓練の大切さを感じました。今後も、こどもたち一人一人の

大切な命を守るために、日々の安全対策に力を尽くしてまいります。 

全校登校日について 

８月３１日（月） 

登校   ８：１５～８：２５ 

下校完了 １０：００ 

持ち物  上ばき、筆記用具、水筒、 

宿題(ドリルや自学ノートなど)  

手提げで登校して構いません。 

 

 

 ２学期の始業式について 

９月１日（火）  

登校時刻８：１５～２５（通常通り） 

４時間授業で給食はありません。 

４校時に避難訓練（全児童・引き渡し訓練）

があります。「緊急時引き渡しカード」に記入

していただいた方への引き渡しとなります。後

日お知らせする別紙を参照の上、御参加くださ

い。 
 
持ち物：防災頭巾 上履き 筆記用具 

クロムブック 宿題など 

当日は、ランドセルで登校させてください。 

 

 

夏季水泳指導について 

今年度も夏季水泳指導を８日間行い、各学級２回

ずつ実施します。高温により中止となる場合は、

tetoru にてお知らせいたします。また、実施可能な

場合も熱中症予防のため、水筒の持参や帽子の着用

をお願いいたします。 

７月１８日（土）から、体育館のＬＥＤ改修工事が始まります。夏休み中は体育館の使用ができません。 

１学期キャリアパスポート記入のお願い 

１学期の振り返りを記入し、7 月 6 日(月)の週に持

ち帰ります。保護者欄を御記入頂き、7 月 15 日（水）

までに御提出下さい。学校で保管します。 

 



１年 

【水泳について】 

1 日（水）・7 日（火）・１4 日（火）の 3 日間の予定

です。雨天で日程が変更することがあります。連絡帳

等で御確認ください。 

ゴーグルやラッシュガード、サンダルにも記名して

いただきますよう御願いいたします。 

【生活「なつとなかよし」の学習について】 

本単元で、水遊び・シャボン玉遊びを行う計画をし

ております。１０日（金）までに、プールセット・体操

服・シャボン玉液を御用意ください。水鉄砲やシャボ

ン玉の道具など、こどもが考えますので、こどもから

話が出ましたら道具も御用意ください。（市販の道具は

使いません。） 

 

【アサガオについて】 

夏休み中は自宅でこども達がアサガオの世話をし、

観察します。１３日（月）から、３１日（金）までの間

に保護者の方がアサガオの鉢をお持ち帰りください。

大きめの袋があると便利です。（支柱を含め、高さ１メ

ートル程度あります。）アサガオは休み明けの９月 11

日（金）までに、戻してください。 

 

２年 

【野菜の鉢の持ち帰りについて】 

生活科で育てている夏野菜の鉢を７月８日（水）か

ら終業式までに持ち帰って頂きますようお願いしま

す。こどもだけでは､鉢が重く､持ち帰るのは危険です。

持ち帰った後は、家庭で水やりを続けて下さい。 

野菜が枯れたら、苗を抜いて土を捨ててきれいに洗

って保管してください。 

 

３年 

【自転車教室について】 

先日、３年生は自転車安全教室において、自転車の

安全な乗り方や点検方法について学びました。ご家庭

でもヘルメットを着用することなど、お声がけくださ

い。 

４年 

【忘れ物について】 

ハンカチをはじめその他毎日の持ち物の忘れ物が多

くなっています。毎日の持ち物の準備が当たり前のよ

うに習慣付くように、今一度御家庭でもお声かけくだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年 

【伊豆高原移動教室説明会について】 

日時：7 月 3 日（金）１５：１０～ 場所：体育館 

 

【伊豆高原移動教室に向けて】 

７月 ６日(月) →健康観察カードを配布します。 

７月１３日(月) →健康観察カードに必要事項を 

記入し、提出してください。 

 

→被保険確認情報書類※を提出してください。 

(封筒に入れて、表に記名し、封をしてください。マイ

ナンバーカードそのものは持たせないでください。) 

 

 

 

６年 

【着衣泳について】 

7 月 1６日（木）１・２校時に着衣泳の学習をします。 

〈持ち物〉水泳カード・水泳の用意・長袖長ズボン・ 

２L キャップ付きの空きペットボトル１本・ 

濡れた衣類を入れるビニール袋 

 

 



 


