
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高畑小学校 学校だより１０月号 

令和６年９月３０日(月)  発行 

読書月間 
 

 図書館教育部 

今年の読書月間は、９月３０日（月）～１１月

１日（金）です。読書月間中は目標冊数を決め、

１冊でも多く本に触れ合えるよう、いろいろ企画

しています。図書室前には「先生おすすめの本」

が掲示されていますが、どの先生が書いたかは分

かりません。後日、その中から読みたい！と思っ

た本のアンケートを取り、１位の先生には全校朝

会で改めて紹介してもらう予定です。 

また、今年も読み聞かせの会の方々が、本の楽

しさをこどもたちに伝えるイベントを企画してく

ださっています。保護者の皆様にも、家庭学習の

一環として、「家読(うちどく)」に御協力をお願

いいたします。自分の興味のある本、学習に関係

する本などさまざまな本と出会える機会になるよ

うに、読書月間を盛り上げていきます。 

 

お弁当昼食が始まって 

副校長 松沼 洋介  
 

私事ではありますが、今年の夏、初めて甲子園球場へ行きました。娘の同級生だった子が出場していた関

東第一高校が決勝戦まで進んだので、こんな機会はもうないかもしれないと急遽チケットをとり、応援にか

けつけました。試合は残念ながら惜敗してしまったのですが、選手たちの一生懸命プレーする姿、そして球

場全体が一生懸命応援する雰囲気に、何度も胸が熱くなりました。何かに夢中になって打ち込んだり、全力

で取り組んだりできることが、我が子にも、高畑のこどもたちにもあるといいなと強く思った時間でした。 

さて、給食室改修工事に伴い、９月から「お弁当昼食」が始まりました。仕出し弁当を注文した児童は、

９月は４０４名でした。スムーズにお弁当を提供できるよう、教職員も業者と連携しながら対応しています。 

９月４日、お弁当昼食初日。朝からお弁当の話題があちこちで聞かれ、楽しみにしている様子が伺えまし

た。お昼に各教室を回ると、お弁当をおいしそうに食べている子、入っていたおかずをうれしそうに教えて

くれる子、あっという間に食べ終わってしまって物足りなそうな顔をしている子…と、微笑ましい姿が様々

見られました。仕出し弁当については、３年生以上の教室では「おいしいけど、足りないです…。」「３つく

らい食べられます！」という声も聞かれ、翌日にはおにぎりやふりかけを追加で持参する子もいました。様々

な対応を各御家庭でしていただき、ありがとうございます。まだしばらくお弁当は続きますが、引き続きよ

ろしくお願いいたします。 

最後に、「暑さ寒さも彼岸まで」という言葉の通り、秋分の日を境に驚くくらい涼しくなりました。夏休み

明けに加えて３連休が２回続いたこともあり、心身の調子が整わなかったり、疲れが出たり、という児童も

いるようです。元気な心と体で「スポーツの秋」「読書の秋」「食欲の秋」…を楽しめるよう、御家族も含め

て体調管理に気を配っていただけるとありがたいです。１０月もどうぞよろしくお願いいたします。 

早寝・早起き・朝ごはん月間 
 

生活指導部 

児童が健やかに成長していくためには、適切

な運動及び調和のとれた食事、十分な休養・睡

眠が必要です。大田区では、児童が健康で生き

生きとした生活を送ることができるように、生

活リズムの向上と基本的な生活習慣が身に付

くよう「早寝・早起き・朝ごはん」の取組を推

進しています。 

 高畑小学校では、5月と 10月にチャレンジ週間

を設け「早寝・早起き・朝ごはん・運動」につい

て取り組んでいます。 

  

 

振り返りカードを使って取り組みます。児童へ

の励ましや終了後の振り返りカードへの記入等

御協力をお願いします。 

 

○期間：10月 21日（月）～25日（金） 



 


