
給食目標：一年間をふりかえろう

かつおのごまがらめ 576 kcal

すまし汁
じ る

30.1 ｇ

桃
も も

ゼリー

白菜
は く さ い

とコーンのサラダ 577 kcal

オープンアップルパイ 19.9 ｇ

だしわかめスープ 635 kcal

くだもの（デコポン） 22.0 ｇ

じゃがいものそぼろ煮
に

586 kcal

ごま和
あ

え 22.4 ｇ

チキンとビーンズサラダ 553 kcal

ポトフ 22.7 ｇ

かぼちゃコロッケ 608 kcal

グリーンサラダ 21.7 ｇ

野菜
や さ い

スープ

さばのみそ煮
に

573 kcal

野菜
や さ い

のおかか和
あ

え 27.6 ｇ

けんちん汁
じ る

わかめサラダごま担々
たんたん

ドレッシング 610 kcal

ビーンズポテト 28.8 ｇ

具
ぐ

だくさんみそ汁
し る

585 kcal

くだもの（清見
き よ み

オレンジ） 23.8 ｇ

にんじんドレッシングサラダ 598 kcal

豆乳
とうにゅう

スープ 20.4 ｇ

魚
さかな

の西京焼
さ い き ょ う や

き 660 kcal

お祝
いわ

いすまし汁
じ る

27.4 ｇ

お楽
たの

しみデザート

パリパリサラダ 691 kcal

フルーツ和
あ

え 18.8 ｇ

献立の内容は、学校行事や食材料の都合により変更することがあります。ご了承ください。

18
火

カレーライス

○

豚肉,レンズま
め,牛乳

米,麦,じゃがい
も,バター,小麦
粉,砂糖,油,ワン
タンの皮

にんにく,しょうが,にんじ
ん,たまねぎ,きゅうり,キャ
ベツ,パインアップル(缶),
黄桃(缶),みかん(缶),りん
ごジュース

17
月

赤飯
せきはん

○

あずき,牛乳,鰆,
削り節,豆腐,な
ると,カットわか
め,アイスクリー
ム

米,もち米,黒いり
ごま

にんじん,だいこん,ねぎ,糸
みつば

★卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い給食
きゅうしょく

14
金

メロンパン

○

鶏卵,牛乳,鶏が
ら,ベーコン,鶏
肉,調製豆乳

丸パン,バター,砂
糖,小麦粉,グラ
ニュー糖,油,じゃ
がいも

キャベツ,にんじん,きゅう
り,たまねぎ,しめじ,小松菜

13
木

ねぎ塩
し お

ぶた丼
どん

○

豚肉,牛乳,厚削
り節,油揚げ,豆
腐

米,麦,油,ごま油,
白いりごま,でん
粉

しょうが,にんにく,ねぎ,に
んじん,たまねぎ,えのきた
け,もやし,レモン,ピーマ
ン,だいこん,清見オレンジ

12
水

台湾風
たいわんふう

まぜそば

○

豚肉,かつお節,
きざみのり,牛
乳,カットわか
め,大豆

冷凍ラーメン,ご
ま油,砂糖,油,白
ねりごま,白いり
ごま,じゃがいも,
でん粉

しょうが,にんにく,干しし
いたけ,ねぎ,にら,きゅう
り,にんじん,だいこん

11
火

ごはん

○

牛乳,鯖,削り節,
かつお節,厚削り
節,豚肉,昆布,豆
腐

米,麦,三温糖,で
ん粉,油,こんにゃ
く,さといも

しょうが,にんじん,きゅう
り,もやし,小松菜,だいこ
ん,ねぎ

10
月

ミルクパン

○

牛乳,豚肉,豆乳,
鶏がら,ベーコン

ミルクパン,油,ポ
テトパウダー,小
麦粉,生パン粉,ソ
フトパン粉,砂糖

たまねぎ,にんじん,かぼ
ちゃ,キャベツ,ブロッコ
リー,きゅうり,レモン,しょ
うが,はくさい

7
金

はちみつレモントースト

○

牛乳,ひよこま
め,いんげん豆,
鶏肉ささ身,豚
肉,ウィンナー

食パン,バター,は
ちみつ,油,砂糖,
じゃがいも

レモン,キャベツ,にんじん,
きゅうり,たまねぎ,しょう
が,セロリ

6
木

ごはん

○

干ひじき,ちりめ
んじゃこ,かつお
節,牛乳,豚肉,厚
削り節,厚揚げ

米,麦,ごま油,砂
糖,白いりごま,
油,じゃがいも,つ
きこんにゃく,で
ん粉,白ねりごま,
白すりごま

にんじん,たまねぎ,さやい
んげん,もやし,小松菜

手作
て づ く

りひじきのふりかけ

5
水

カレーチャハーン

○

鶏卵,豚肉,レン
ズまめ,厚削り
節,昆布,牛乳,削
り節,鶏肉,カッ
トわかめ

米,麦,油,じゃが
いも,小麦粉,ごま
油

しょうが,ねぎ,干ししいた
け,にんにく,にんじん,たま
ねぎ,えのきたけ,デコポン

★６年
ねん

生
せい

提案
ていあん

減塩給食
げんえんきゅうしょく

4
火

スパゲッティナポリタン

○

豚肉,ウィン
ナー,粉チーズ,
牛乳

スパゲッティ,油,
砂糖,パイ皮,グラ
ニュー糖

にんにく,にんじん,たまね
ぎ,マッシュルーム(缶),
ホールトマト(缶),ピーマ
ン,はくさい,りんご,りんご
ジャム

3
月

ちらしずし

○

昆布,油揚げ,削
り節,むきえび,
鶏卵,牛乳,かつ
お

米,砂糖,白いりご
ま,油,でん粉,三
温糖,あられ麩

令和６年度３月　献立表

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元にな

る

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

にんじん,たけのこ(水煮),
干ししいたけ,かんぴょう,
さやえんどう,だいこん,ね
ぎ,小松菜,ももジュース★ひなまつり給食

きゅうしょく

家


