
給食目標：マナーを意識して食事をしよう

魚
さかな

とじゃがいもの磯香揚
い そ か あ

げ 597 kcal

25.3 ｇ

なすとポテトのミートグラタン 579 kcal

グリーンサラダ 25.9 ｇ

鮭
さ け

のバジル焼き 564 kcal

豆乳
とうにゅう

スープ 29.2 ｇ

鶏肉
と り に く

のごまだれ焼
や

き 589 kcal

ゆで野菜
や さ い

ポン酢
ず

かけ 25.0 ｇ

冬瓜
と う が ん

のみそ汁
し る

きびなごのから揚
あ

げ 581 kcal

七夕汁
た な ば た じ る

24.7 ｇ

天
あ ま

の川
がわ

ゼリー

ゆでとうもろこし 621 kcal

豆腐
と う ふ

とわかめのみそ汁
し る

25.2 ｇ

じゃがいものポタージュ 597 kcal

フルーツポンチ 25.8 ｇ

魚
さかな

のねぎソースかけ 601 kcal

ごま和
あ

え 27.0 ｇ

かきたま汁
じ る

切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

サラダ 573 kcal

米粉
こ め こ

のいちごジャムケーキ 22.2 ｇ

春巻
は る ま

き 585 kcal

中華
ち ゅ う か

スープ 19.3 ｇ

くだもの（冷凍
れ い と う

みかん）

のりとひじきの佃煮
つ く だ に

586 kcal

韓国風肉
か ん こ く ふ う に く

じゃが 22.0 ｇ

三色
さんしょく

ナムル

とりささみとビーンズサラダ 607 kcal

ハンガリアンシチュー 23.1 ｇ

コールスローサラダ 633 kcal

くだもの（すいか） 13.2 ｇ

献立の内容は、学校行事や食材料の都合により、変更することがあります。ご了承ください。

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

18
木

夏野菜
な つ や さ い

カレーライス
り
ん
ご
ジ
ュ
ー

ス

豚肉,レンズまめ 米,麦,油,バター,小麦
粉,砂糖

にんにく,しょうが,にんじ
ん,たまねぎ,かぼちゃ,な
す,トマト缶,さやいんげ
ん,りんごジュース,キャベ
ツ,ホールコーン,小玉すい
か

17
水

はちみつレモントースト

○

牛乳,ひよこまめ,い
んげん豆,鶏肉ささ
身,豚肉

食パン,バター,はちみ
つ,油,砂糖,じゃがい
も,サラダ油,小麦粉

レモン,キャベツ,にんじ
ん,きゅうり,たまねぎ,
しょうが

16
火

ごはん

○

焼きのり,牛乳,豚肩,
大豆

米,麦,砂糖,水あめ,
油,糸こんにゃく,三温
糖,じゃがいも,ごま
油,白いりごま,白すり
ごま

にんにく,しょうが,たまね
ぎ,にんじん,にら,小松菜,
もやし

12
金

梅
う め

わかごはん

○

炊き込みわかめ,牛
乳,豚肉,鶏肉,豆腐

米,麦,サラダ油,緑豆
はるさめ,ごま油,でん
粉,春巻きの皮

刻み梅,しょうが,にんじ
ん,たけのこ(水煮),干しし
いたけ,たまねぎ,もやし,
えのきたけ,チンゲンサイ,
冷凍みかん

11
木

塩
し お

ラーメン

○

豚肉,鶏がら,牛乳,ツ
ナ缶,鶏卵

冷凍ラーメン,ごま油,
油,白いりごま,砂糖,
米粉,バター

にんにく,しょうが,にんじ
ん,たまねぎ,もやし,キャ
ベツ,ねぎ,切り干し大根,
きゅうり,いちごジャム

10
水

ごはん

○

牛乳,鯖,削り節,カッ
トわかめ,鶏卵

米,麦,砂糖,ごま油,白
ねりごま,白すりごま,
白いりごま,でん粉

ねぎ,しょうが,にんじん,
もやし,はくさい,小松菜,
干ししいたけ

9
火

カレーミートトースト

○

豚肉,大豆,ピザ用
チーズ,牛乳,豆乳,生
クリーム

無塩食パン,サラダ油,
小麦粉,バター,じゃが
いも,砂糖

にんじん,たまねぎ,しょう
が,黄桃(缶),みかん(缶),
パインアップル(缶)

★減塩給食
げんえんきゅうしょく

8
月

しょうが焼
や

き風丼
ふ う ど ん

○

豚肉,牛乳,昆布,削り
節,豆腐,カットわか
め

米,麦,油,ごま油,でん
粉

しょうが,にんじん,たまね
ぎ,もやし,ねぎ,ピーマン,
とうもろこし,えのきたけ

★２年生
ねんせい

とうもろこしの皮
かわ

むき

5
金

ちらしずし

○

昆布,油揚げ,削り節,
鶏卵,牛乳,きびなご,
鶏肉,かまぼこ,調理
用牛乳,生クリーム

米,砂糖,白いりごま,
油,でん粉,小麦粉,そ
うめん

にんじん,たけのこ(水煮),
干ししいたけ,かんぴょう,
さやえんどう,しょうが,え
のきたけ,小松菜,絵模様寒
天

★七夕給食
たなばたきゅうしょく

牛乳,鶏肉,削り節,油
揚げ,赤みそ

米,麦,ごま油,三温糖,
白ねりごま,白いりご
ま

にんにく,しょうが,ねぎ,
キャベツ,きゅうり,にんじ
ん,ゆず,たまねぎ,とうが
ん

4
木

ごはん

○

にんにく,にんじん,たまね
ぎ,しょうが,なす,ホール
トマト缶,キャベツ,ブロッ
コリー,きゅうり,レモン

3
水

チキンピラフ

○

鶏がら,鶏肉,牛乳,生
鮭,ベーコン,豆乳

米,麦,油,マヨネーズ,
ソフトパン粉,じゃが
いも

しょうが,にんじん,たまね
ぎ,マッシュルーム(水煮),
ピーマン,しめじ,小松菜

2
火

黒砂糖
く ろ ざ と う

パン

○

牛乳,豚肉,大豆,ピザ
用チーズ

黒砂糖パン,油,じゃが
いも,小麦粉,砂糖

1
月

冷
ひ

やしきつねうどん

○

昆布,削り節,油揚げ,
牛乳,もうかざめ,青
のり

令和６年度７月　献立表

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

うどん,砂糖,油,でん
粉,じゃがいも

にんじん,干ししいたけ,小
松菜,ねぎ,しょうが,にん
にく

★半夏生
は ん げ し ょ う

給食
きゅうしょく

家


