
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

寒い日も食事の前に石けんで手洗いしよう 
 

手は、汚れていないように見えても、細菌やウイルスなどがついている 

ことがあります。これらが手についたまま食事をすると、細菌やウイルス 

が体の中に入ってしまい、食中毒などを起こす原因になります。食事の前 

に、石けんをつかって丁寧に手を洗うことで、食中毒の予防になります。 

冬場は水が冷たくても、しっかり手を洗うように心がけましょう。 

今年の冬至は１２月２２日です。 

 冬至は、１年の中で昼がもっとも短く、夜がもっとも長い日のことです。年によって日にちが違いますが、

およそ１２月２２日頃になります。この日にはかぼちゃを食べたり、ゆず湯に入ったりする風習があります。 

冬至にかぼちゃ（なんきん）、れんこん、にんじん、うどんなど、「ん」のつく食べ物を食べると幸運につな

がるという言い伝えがあります。また、ゆずを浮かべた風呂に入ると、かぜをひかないと言われています。。 

給食では、ゆずドレッシングサラダ、魚のゆず風味焼き、 

かぼちゃの豆乳シチュー、みそ煮込みうどんを作ります。 

 

きれいに洗ったつもりでも、手には意外と汚れが残ってい

ます。指先や爪、指と指の間、親指、手首などは洗い残しやす

いところです。特に注意して洗うようにしましょう。また、爪

を短く切っておくことや、手を洗ったら清潔なハンカチやタ

オルで拭くことも大切です。 


