
9/17（火）十五夜
じゅうごや

 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

 

ごはん、豚肉
ぶたにく

のねぎ塩
しお

麹
こうじ

焼
や

き、田舎
い な か

汁
じる

、ごま団子
だ ん ご

、牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

今年
こ と し

の十五夜
じゅうごや

は 9月 17日です。 

十五夜
じゅうごや

のときには満月
まんげつ

に見立
み た

てたお団子
だ ん ご

と、１年間
ねんかん

病気
びょうき

をしないようにと魔除
ま よ

けの

意味
い み

をもつススキや芋
いも

などを供
そな

えます。また、芋
いも

の収穫
しゅうかく

を祝
いわ

う意味
い み

も込
こ

めて「芋
いも

名月
めいげつ

」

とも呼
よ

ばれています。 

今日
き ょ う

は里芋
さといも

を使
つか

った田舎
い な か

汁
じる

と、さつまいもとインゲンまめを使
つか

った手作
て づ く

りごま団子
だ ん ご

が登場
とうじょう

します。 

 

ごはんと一緒の皿。1こずつ。 1人1こずつ。 


