
 

 

 

 

日頃からの備えを大切に      副校長  

 

   去る１月１日、北陸地方に大地震が起きました。新年を迎えて心新たに希望を膨らませていた矢先に天

変地異とも言えるこの大災害をどう受け止めたらいいのか私も困惑しております。この災害が「対岸の火

事」ではなく、いつ我が身に起きてもおかしくないことだと改めて認識しました。この学校便りが発行さ

れることには少しでも被災地の復興が進んでいることを切に願っております。 

私は東京都の教員になる１３年前、福島県の教員としてあの東日本大震災を経験しました。幸い、勤務

先も自宅も深刻な被害に遭うこともなかったのですが、断水やガソリン不足などライフラインの一部が断

たれ大変な思いをしたことを思い出さずにはいられませんでした。能登半島では、１月８日時点でも、各

地で道路が分断され、安否確認に時間を要していることや救援物資が端々までなかなか届かないこと、家

屋が倒壊し途方に暮れる人々のニュースを拝見し今回の被害の大きさ・深刻さを痛感しているところです。 

新聞記事などによると、そんな中でも自分たちで食料をかき集めたり、それを分け合ったり、自主避難

としてビニールハウス等で、みんなで協力し暖を取ったりして、いわゆる自助と共助で何とかこの難局を

乗り越えようとしている被災された方々の姿には胸を打たれました。１日も早く公助としての支援がこの

方々の元に届くことを願っております。 

さて、学校では、毎月様々な災害を想定して避難訓練を実施しております。地震や津波、火災、ガス漏

れ、J アラート、不審者侵入等の内容で行ってきておりますが、抜け落ちてしまうのは、下校後や休日な

ど大人と一緒でないときに地震等の災害に遭遇してしまった時です。ぜひご家庭で、お子さんと約束事を

決めておいていただきたいと思います。 

ただ、約束事が多すぎると有事の時にかえって混乱してしまうことも考えられますので、決め事は少な

い方がよいと思われます。ご存じの方もいらっしゃるかとは思いますが、三陸地方には「つなみてんでん

こ」という言い伝えがあるそうです。この言葉の意味は「津波が来たら（地震が来たら）いち早く各自て

んでばらばらに高台に逃げろ」というものだそうです。２０１１年３月１１日に発生した「東日本大震災」

では、岩手県釜石市の小中学生がこの「つなみてんでんこ」の教えを実践し、命が助かり「釜石の奇跡」

と言われているそうです。そして、この言葉を調べて分かったことは、これを実践したことで、お子さん

の命ばかりでなく、その家族の命を守ることにもなるということです。（例えば我が子を心配して保護者が

家にもどることがないので保護者も津波による被災の機会が減るというような意味）。 

とはいえ、お子さんが心配ですよね。様々な家庭のご事情もおありでしょうし、私自身も親の立場でこ

れを実践できるかは自信がありませんが・・・。「自助」の一つの例として紹介させていただきました。 

ちなみに学校では【登下校中に大地震に遭遇した場合】として・・・。 

①登校時：揺れが収まったら学校へ移動する。 

②下校時：揺れが収まったら家もしくは学校の近い方へ移動する。（災害時に関する家庭での約束を事前

に確認し、それを優先する。）としています。 

※保存版「大規模地震、台風発生時などにおける登下校の基本方針」４月７日付文書参照 

繰り返しになってしましますが、非常時の約束事について、ご家庭で話し合っていただけたらと思いま

す。 
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【講師等紹介】 

先生（都講師・初任者後補充など）１１月１日より今年度末まで 

先生（都産育代替・欠員補充）１月２２日より３年生以上の算数少人数担当今年度末まで 

先生（大田区学習講師）  １月１６日より       会計年度任用 

先生（大田区学習講師）   ３月２５日まで（期間延長） 会計年度任用 



 

２月行事予定 
日 曜 朝 学  校  行  事 

１ 木 朝学習 避難訓練（煙体験） 

２ 金 朝学習  

３ 土  
土曜授業学校公開日 道徳授業地区公開講座

土曜補修教室 三時間授業 

４ 日   

５ 月 全校朝会 委員会活動 補習教室（３） 

６ 火 朝学習 
笑顔と学びの活動プロジェクト（声優によるキ

ャリア教育） 

７ 水 体育朝会  

８ 木 読み聞かせ 区漢字検定 

９ 金 朝学習 安全指導 

１０ 土   

１１ 日  建国記念の日 

１２ 月 ～振替休日～ 

１３ 火 朝学習 マラソン大会事前検診（４～６） 

１４ 水 朝学習 新一年生保護者会 

１５ 木  
マラソン大会 土曜時程 ４時間授業（１～３） 

６時間授業（４～６） 

１６ 金 朝学習 マラソン大会予備日 

１７ 土   

１８ 日   

１９ 月 全校朝会 クラブ活動 補習教室（３） 

２０ 火 朝学習 きょうだいクラス遊び 

２１ 水 児童集会 
校内研究授業 ４時間授業（全）１年１組のみ５

時間授業 

２２ 木 朝学習  

２３ 金  天皇誕生日 

２４ 土   

２５ 日   

２６ 月 全校朝会 クラブ活動 

２７ 火 朝学習  

２８ 水 朝学習 保護者会（６） ６年生を送る会 

２９ 木 朝読書  

３月行事予定 
１ 金 朝学習 委員会活動 

２ 土   

３ 日   

４ 月 全校朝会 
保護者会（４．５．）補習教室（３） 

５時間授業 

５ 火 朝学習 保護者会（１～３）５時間授業（１～３） 

６ 水 朝学習 卒業を感謝する会（６） ４時間授業 

７ 木 読み聞かせ  

８ 金 朝学習 避難訓練 

９ 土 朝学習 土曜授業 ３時間 土曜補習教室 

（ ）の表示は,該当学年です。各学年だよりも併せてご確認ください。 

囲みの表示は,保護者の方に参加していただける行事です。 

予定は,変更になることもあります。 

 

２月生活目標 

寒さに負けないで元気に過ごそう 

生活指導部 遠藤はるか 

 2月 4日は立春を迎え、暦の上では春とな

ります。まだまだ寒い日が続きますが 1月中

旬から始まっているマラソンの練習に、積極

的に取り組む児童が多いです。ぜひ本番を目

指してがんばってほしいと思います。 

近年、子供たちが体を使って遊ぶ機会は、

様々な理由から減少傾向にあるといわれて

います。成長時期にある子供たちにとって、

体を動かして遊ぶ機会が減少すると、体力や

運動機能の低下だけでなく、意欲や気力の減

弱、友達とのコミュニケーションをうまく構

築できないなど、心の発達にも大きな影響を

及ぼすことが懸念されています。寒さに負け

ず、元気いっぱい体を動かし、心身ともに健

康な生活を送りましょう！ 

１年生 昔遊び 

１年  

お正月と関連付けて昔遊びに取り組み

ました。かるたやお手玉、けん玉、あやと

り、羽子板等、初めて遊ぶ道具に皆、興味

津々でした。また、遊びを通して「昔はこ

んな遊びをしていたんだね。」「むずかしい

ね。」と話す姿も見られました。 

現代にも楽しい遊びはたくさんありま

すが、昔の遊びも今に負けず劣らず楽しい

ことを感じ取り、「〇〇ができた。」とたく

さん報告してくれています。 

 

 

 

 

 

 

徳持ハート週間 

校内道徳授業の重点内容をそろえて実施しています 

             道徳主任  

今月の重点項目は「感謝」です。身の回りの人に対

する気持ちについて考え、話し合っていきます。ぜひ、

ご家庭でも話題にして頂き、家族みんなの考える「感

謝」について、児童が知る機会が増えればと思います。 

 

 

 

 

家庭科室より 

家庭科  

6年生の卒業が近づいてきました。家庭

科の授業では、“感謝の気持ちを伝える”と

題して、小学校生活でお世話になった方々

への製作を各自で計画し、取り組むことに

なりました。ある児童はお世話になった給

食室や主事室の方々に向けてぞうきんを縫

い、またある児童は助け合った友達にペア

のマスコットを贈りたいと製作を楽しんで

います。残り少ない小学校生活。共に過ご

した仲間と、家庭科室でチクチク・ワイワ

イ裁縫したよね！という思い出となれば嬉

しいです。 
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