
 

 

 

 

 

「こどもたちのウェルビーイングを育むために」 
 副校長 

先日の全校朝会で、こどもたちに「ウェルビーイング（Well-being）」についてお話をしました。 

「ウェルビーイング」という言葉は少しむずかしいですが、「毎日がちょっとうれしい」「自分も友達も大切に思

える」「明日が楽しみになる」――そんな気持ちの積み重ねのことです。いま、教育の世界でもこの考え方が

重視されており、大田区の「おおた教育ビジョン」にも、こどもも大人もウェルビーイングを大切にしていこう

という理念が掲げられています。 

 学校が、こどもにとって“行きたい場所”、先生にとって“働きたい場所”であることを目指し、日々の教育活

動を進めています。 

ウェルビーイングを高めるためには、「幸せの４つの因子」と呼ばれる考え方があります。 

● やってみよう！（自己実現と成長の因子） 

 自分で目標をもち、挑戦し、達成する力です。小さな成功体験の積み重ねが、自信と意欲を育てます。 

● ありがとう！（つながりと感謝の因子） 

 人との関係を大切にし、感謝の気持ちを伝える力です。友だちや先生、家族との温かなつながりが、心の安

定を支えます。 

● なんとかなる！（前向きと楽観の因子） 

 失敗や困難に出会ったときに、「きっとできる」「大丈夫」と思える力です。前向きに考えることで、挑戦を続

ける意欲が生まれます。 

● ありのままに！（独立と自分らしさの因子） 

 他人と比べず、自分の良さを認め、自分らしく行動する力です。自分を大切にできる人は、相手のことも大

切にできます。 

ぜひご家庭でも、「やってみよう」「ありがとう」「なんとかなる」「あなたはあなたのままでいいよ」といった

声かけをしてみてください。きっとこどもたちの心を支えになるはずです。学校と家庭が同じ思いで寄り添

いながら、こどもたちのウェルビーイングを共に育てていけたらと願っています。 

 

 

 

１１月生活目標「自分からすすんで行動しよう」 

生活指導部 

 木々の葉が色づき、秋の深まりを感じる１１月になりました。１１月は秋の深

まりとともに学びの成果が形になる季節です。徳持小学校でも、学習発表会に向

けてこどもたちは練習をし始めています。本番では、自分の力をしっかりと発揮

し、「やってよかった。」と思えるような発表にしていきたいです。 

 学校生活では、係や委員会の活動などみんなが気持ちよく生活するための様々

な仕事があります。一人一人が自分からすすんで行動し、周りの人のために力を

尽くす姿はとても頼もしく感じます。 

 ご家庭でもできることを見つけてお手伝いをしたり、家族に喜んでもらったり

する経験を通して、「自分からすすんで行動する力」を育んでいけると良いですね。 

 

徳持ハートウィーク 

道徳主任 

今月の重点内容項目

は「友情、信頼」です。

児童にとって最も身近

な存在である友達との

関わりや、信頼関係を築

いていくことについて

考えていきます。是非ご

家庭でも、ご自身のこど

もの頃の友達との関わ

りを話題にしてみてく

ださい。 

 

「まなびポケット保護者連絡ツールの」運用終了と、保護者連絡ツール「ｔetoru」への移行について 

先日、「連絡アプリ tetoru のご利用登録へ案内」のお手紙を配布しました。１１月７日（金）までに、お子様

一人ずつの登録をお願いいたします。期間を過ぎますと、登録番号の再発行手続きが必要になります。お早目の

登録をお願いいたします。 
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囲みの表示は,保護者の方に参加していただける行事です。 

予定は,変更になることもあります。 

 

 
 

 １１月行事予定       

日 曜 朝 学  校  行  事 
1

年 

2

年 

3

年 

4

年 

5

年 

6

年 

１ 土  東京都教育の日       

２ 日         

３ 月  文化の日       

４ 火 学習  5 6 6 6 6 6 

５ 水  B時程 就学時健診 4時間授業 4 4 4 4 4 4 

６ 木 読書  5 5 6 6 6 6 

７ 金 学習 社会科見学（５年生） 5 5 5 6 6 6 

８ 土         

９ 日         

１０ 月 全校朝会 避難訓練（Jアラート） 委員会活動 5 5 5 5 6 6 

１１ 火  B時程 5 6 6 6 6 6 

１２ 水 児童集会  4 5 5 5 5 5 

１３ 木 
読み聞かせ

（高学年） 
安全指導 

5 5 6 6 6 6 

１４ 金 学習  5 5 5 6 6 6 

１５ 土         

１６ 日         

１７ 月 全校朝会 学習発表会練習（全学年） クラブ活動 5 5 5 6 6 6 

１８ 火 学習 モアレ検診（５年生） 5 6 6 6 6 6 

１９ 水  B時程 ４時間授業 4 4 4 4 4 4 

２０ 木 読書  5 5 6 6 6 6 

２１ 金 学習  5 5 5 6 6 6 

２２ 土         

２３ 日  勤労感謝の日       

２４ 月  振替休日       

２５ 火 学習  5 6 6 6 6 6 

２６ 水  B時程 ４時間授業 4 4 4 4 4 4 

２７ 木 読書 5時間授業（3、4、５年） 前日準備（6年） 5 5 5 5 5 6 

２８ 金 学習 学習発表会始（児童鑑賞日） 5 5 5 6 6 6 

２９ 土  学習発表会終（保護者鑑賞日） 4 4 4 4 4 4 

３０ 日         

高齢者との交流学習 

 ３年生担任 

１学期から総合的な学習の時

間に「つながり合おう！おじいち

ゃんとおばあちゃん」というテー

マにした学習を行っています。２

学期は更に学びを深め、「もっと

調べて交流しよう」と活動を広げ

ています。先月は、２つの施設を

訪問しました。施設見学や利用者

との交流を通して、高齢者の生活

や思いに触れる貴重な体験がで

きました。今後は、各クラスが１

つの施設と交流する予定です。 

実りある学習発表会へ 

学芸的行事委員会 

今年度も各学年での学びを、

工夫を凝らしながら発表しま

す。この学校行事を通して、学

年全員で一つの作品を創り上げ

る良さを感じ、互いに認め合え

る活動となるように進めて参り

ます。自己の成長を振り返り、

良さを伸ばそうとする意欲がも

てるように、教職員で言葉を掛

けていきます。ご家庭でもぜひ

励ましの言葉をいただきますよ

うお願いいたします。 

 

音楽専科より 

音楽専科  

小学校の音楽の学習指導要領

の目標には、「音楽的な見方、考

え方と、豊かな情操を養うこと」

とあります。 

 授業での、歌唱や器楽で、音楽

的な表現を工夫することや、鑑賞

で、音楽の特徴や良さを味わうこ

とで、豊かな情操を育むことがで

きます。生涯にわたり、音楽を楽

しんでいけるこどもたちを育て

ていきたいと願っています。 

 

授業時間数 

【下校予定時刻】 ４時間授業 1３:10 ５時間授業 14：15 ６時間授業１５：05 委員会活動１５：15 クラブ活動１５：30 

【土、B時程】   ４時間授業（給食なし）１２：１０ ４時間授業（給食あり）１３：０５ ５時間授業１３：55 ６時間授業１４：４５ 
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