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Ⅰ．健康
けんこう

について 

１．早
はや

ね早
はや

起
お

きをしましょう。正しい
ただ

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

で夏休み
なつやす

を過ごし
す

ましょう。  

２．冷たい
つめ

ものを飲
の

み過ぎ
す

・食べ過ぎ
た   す

ないようにしましょう。朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の三食
さんしょく

を規則正しく
きそくただ

食
た

べましょう。  

３．外
そと

に出
で

かける時
とき

は熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように帽子
ぼ う し

をかぶり，水分
すいぶん

のとり方
かた

に気
き

を付け
つ

ましょう。  

４．できるだけ人混
ひ と ご

みを避
さ

け、家
いえ

に帰って
かえ

きたら、手洗い
てあら

、うがいをしましょう。 

５．冷房
れいぼう

がついていても、換気
か ん き

を心掛
こころが

けましょう。 

６．光
こう

化学
か が く

スモッグ警報
けいほう

・熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートが流れ
なが

たら、外
そと

に出
で

ないようにしましょう。  

 

Ⅱ．安全
あんぜん

について 

１．出かける
で

時
とき

は、行き先
い   さ き

・友達
ともだち

の名前
な ま え

・帰る
かえ

時刻
じ こ く

を家
いえ

の人
ひと

に伝え
つた

ましょう。 

２．午後
ご ご

５時
じ

には家
いえ

にもどりましょう。 

３．交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

に気
き

をつけましょう。 

４．花火
は な び

はこどもだけでやってはいけません。                  

５．知
し

らない人
ひと

にはついて行き
い

ません。 

６．ゲームセンターや繁華街
はんかがい

・映画館
えいがかん

などは大人
お と な

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に行き
い

ましょう。 

７．危な
あぶ

い場所
ば し ょ

や、人
ひと

のあまりいない場所
ば し ょ

では遊び
あそ

ません。 

８．防犯
ぼうはん

ブザーを持って
も

出
で

かけましょう。 

９．メール、インターネット、ＳＮＳ等
と う

の使
つか

い方
かた

のルールを家族
か ぞ く

と話
はな

し合
あ

いましょう。 
 

Ⅲ．学習
がくしゅう

について  

 １．時間
じ か ん

を決め
き

て計画的
けいかくてき

に学習
がくしゅう

しましょう。 

 ２．読書
ど く し ょ

の計画
けいかく

を立て
た

、本
ほん

をたくさん読み
よ

ましょう 

 ３．タブレットを活用
かつよう

して、学習
がくしゅう

に役立
や く だ

てましょう。 

 

Ⅳ．その他
た

 

 １．家
いえ

の手伝
て つ だ

いを進
すす

んでしましょう。    

 ２．すすんであいさつをしましょう。 

 

 

 

 

 
 

充実
じゅうじつ

した夏休み
な つ や す  

に 
長い
な が  

夏休み
な つ や すみ

です。さまざまなことに挑戦
ちょうせん

して、体
からだ

と心
こころ

と頭脳
ず の う

を鍛えましょう
きた           

。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には２つのことをお願
ねが

いいたします。 

① こどもに家庭
か て い

での仕事
し ご と

を決
き

めて実行
じっこう

させましょう。 

② コミュニケーションを豊
ゆた

かにして、こどもの話
はなし

をたくさん聞
き

くようにしましょう。 

交通
こうつう

事故
じ こ

や水
みず

の事故
じ こ

には十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

をして、９月１日に、成長
せいちょう

したこどもたちと元気
げ ん き

に会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

【不審者
ふ し ん し ゃ

に注意
ちゅうい

しましょう】 

・不審
ふ し ん

な人
ひと

には，ついていきません。 

・不審
ふ し ん

な人
ひと

がいたら，すぐに近
ちか

くにいる大人
お と な

に

助
たす

けを求
もと

めましょう。 

・近
ちか

くの家
いえ

に逃
に

げましょう。 

・家
いえ

の人
ひと

に，すぐに知
し

らせましょう。 

・交番
こうばん

の警察官
けいさつかん

に知
し

らせましょう。 

・学校
がっこう

に知
し

らせましょう。 

《ご家庭の方へ》 

※不審者については，すぐに警察に連絡して

ください。その後学校にも連絡下さい。よろ

しくお願いいたします。 

池上警察署：3755-0110 

 


