
 安全指導たより７月号 
 

令和６年７月８日 

夏休
なつやす

みの前
まえ

に携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマートフォン、

携帯型
けいたいがた

ゲーム機
き

のルールを確認
かくにん

しよう！ 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

やゲーム機
き

を使って
つか    

インターネットへ接続
せつぞく

してのこどものトラ

ブルが増えて
ふ   

います。トラブルにまきこまれないよう、ルールを守って
まも    

使用
し よ う

しましょう。 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

やゲーム機
き

の危険性
きけんせい

を考えよう
かんが     

 

★歩
ある

きながらや自転車
じてんしゃ

に乗りながら
の    

使う
つ か  

と車
くるま

や自転車
じてんしゃ

、歩いて
ある    

いる人
ひと

にぶ

つかり、事故
じ こ

につながることがあります。 

★
 

電車
でんしゃ

や病
びょう

院
いん

などで大きな
おお    

音
おと

を出して
だ   

使う
つ か  

と他
ほか

の人
ひと

に迷惑
めいわく

をかけます。 

★知らない
し    

人
ひと

に自分
じ ぶ ん

や友だち
とも    

の名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

などを教えたり
お し     

、誘い
さ そ  

にのった

りすると誘拐
ゆうかい

などの犯罪
はんざい

にまきこまれることがあります。 

★遊び
あ そ  

に夢中
むちゅう

になり、いろいろなサイトにアクセスをして高額
こうがく

な料金
りょうきん

を

請求
せいきゅう

されることがあります。 

★写真
しゃしん

や動画
ど う が

を SNSに掲載
けいさい

すると思わぬ
おも    

犯罪
はんざい

にまきこまれる危険
き け ん

が高
たか

ま

ります。 

★友達
ともだち

（他人
た に ん

）の写真
しゃしん

を撮
と

るときは、友達
ともだち

（他人
た に ん

）の許可
き ょ か

をもらってから

にします。 



 

SNS東蒲
と う ほ

小
しょう

ルール 

東蒲
と う ほ

小学校
しょうがっこう

で考えた
かんが   

ルールがあります。 

確認
かくにん

しましょう。 
 

① お家
うち

の人
ひと

と決
き

めたルールを守
まも

ろう 

・スマートフォンやゲーム等のおうちの人
ひと

と決めた
き   

時間
じ か ん

・場所
ば し ょ

を

守りましょう
まも          

。（特
とく

に長時間
ちょうじかん

の使用
し よ う

は健康
けんこう

を害
がい

します） 

② 送信
そうしん

する前
まえ

に読み返そう
よ   かえ    

 

・自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

や他人
た に ん

の名前
な ま え

、住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

、学
がっ

校名
こうめい

、 

写真
しゃしん

など個人
こ じ ん

が分かる
わ   

情報
じょうほう

は書きこみません
か      

。 

・他人
た に ん

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

も書きこみません
か      

。 

・読む
よ  

人
ひと

がいやな気持ち
き も  

になる言葉
こ と ば

や仲間
な か ま

はずれになる行い
おこな  

はしま 

せん。 

③ 分からない
わ     

ことは大人
お と な

に相談
そうだん

しよう 

・トラブル
と ら ぶ る

や困った
こま    

ことがあったらすぐに相談
そうだん

しましょう。 

 

安全
あんぜん

に使
つか

うために、おうちの人
ひと

と使い方
つか  かた

や使う
つ か  

時間
じ か ん

について話
はな

し合
あ

ってみましょう。おうちルールを決
き

めるとよいですね。 

心配
しんぱい

なことがあるときはすぐに大人
お と な

に相談
そうだん

しましょう。 

 

今年度
こんねんど

のルールを見直
み な お

していま

す。発表
はっぴょう

しますので、その時
とき

に

も確認
かくにん

しましょう。 


