
 安全指導たより２月号 
令和７年２月 

道路
ど う ろ

での注意
ちゅうい

について 

節分
せつぶん

がすぎ、暗
くら

くなる時刻
じ こ く

が遅
おそ

くなってきました。しかし、４

時半
じ は ん

には家
いえ

にいるようにしましょう。暗
くら

くなると見
み

えにくくあぶな

いです。 

 また、雨
あめ

が降って
ふ   

いるときも自動車
じどうしゃ

、自転車
じてんしゃ

からは、見えにくく
み     

なります。暗い
くら  

道
みち

や雨
あめ

の日
ひ

など天気
て ん き

の悪い
わる  

時
とき

に外
そと

を歩く
ある  

ときは、

周り
まわ  

の様子
よ う す

に気
き

をつけましょう。 

 

〇暗い
くら  

時間
じ か ん

に歩いて
ある    

帰る
かえ  

ときは 

 公園
こうえん

などは日中
にっちゅう

は人
ひと

が多く
おお  

いますが、暗く
くら  

なると人
ひと

がいなくな

るなど、時間帯
じかんたい

によって人
ひと

通り
どお  

の量
りょう

が変わる
か   

場所
ば し ょ

があります。 

 習い事
なら  ごと

などで帰る
かえ  

時間
じ か ん

がおそくなるときは、人
ひと

通り
どお  

の多い
おお  

明るい
あか    

道
みち

を選んで
えら    

帰る
かえ  

ようにしましょう。また、防犯
ぼうはん

ブザーをかならず身
み

につけておきましょう。 

〇知らない
し    

人
ひと

に声
こえ

をかけられたら 

 不審者
ふしんしゃ

は、道
みち

を聞いたり
き    

、何
なに

かをあげようとしたり、興味
きょうみ

のある

もので誘って
さそ    

きたりします。名前
な ま え

や住んで
す   

いるところなどは絶対
ぜったい

に

教えて
おし    

はいけません。すぐに逃げる
に   

ようにしましょう。 



〇外出
がいしゅつ

するときにつたえる５つのポイント
ぽ い ん と

 

 

 

 

 

 

 

 

〇自転車
じてんしゃ

を運転
うんてん

するときに注意
ちゅうい

すること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二人
ふ た り

乗り
の  

や傘
かさ

さし運転
うんてん

、スマートフォンなどを持ちながら
も     

の運転
うんてん

、ヘッドホン（イ

ヤホン）をつけての運転
うんてん

は禁止
き ん し

されています。危険
き け ん

なので絶対
ぜったい

にやめましょう。 

●自転車
じてんしゃ

に乗る
の  

ときは、車道
しゃどう

の左側
ひだりがわ

を走りましょう
は し        

。 

●歩道
ほ ど う

を走る
はし  

ときは、歩
ほ

行者
こうしゃ

に注意
ちゅうい

し、すぐに止
と

まること

ができる速
はや

さで安全
あんぜん

に走りましょう
は し        

。 

●「一時
い ち じ

停止
て い し

」の標識
ひょうしき

があるところでは、必
かなら

ず一
いち

度
ど

、

止まりましょう
と      

。 

●夜
よる

、暗い
くら  

道
みち

を自転車
じてんしゃ

で走る
はし  

ときは、必
かなら

ずライトを

つけましょう。 

※ライトをつけるのは、自分
じ ぶ ん

の進む
すす  

道
みち

を照らす
て   

だけ

でなく、ほかの人
ひと

や車
くるま

に自分
じ ぶ ん

の存在
そんざい

を知らせて
し    

事故
じ こ

を防ぐ
ふせ  

ためです。 

・「だれと？」（ともだちの〇〇ちゃんと） 

・「どこで？」（学校
がっこう

のとなりの公園
こうえん

で） 

・「何
なに

をして？」（おにごっこをしてあそぶ） 

・「何時
な ん じ

までに帰る
かえ  

」（午後４時
 じ

３０分
   ぷん

までに帰る
かえ  

） 

・「どうやっていくか」（自転車
じてんしゃ

でいく） 

ヘルメットはかならず 

かぶろう！ 

ライトがつくか

点検
てんけん

しよう！ 

自転車
じてんしゃ

は 車
くるま

の仲間
な か ま

（軽車両
けいしゃりょう

）です。 


