
   東蒲
とうほ

小学校
しょうがっこう

 こどもの一日
いちにち

   令和８年 ４月 生活指導委員会 

１ 登校
とうこう

時間
じかん

は、８時
じ

15分
ふん

から８時
じ

25分
ふん

です。早く家を出すぎないようにしましょう。 

２ 遅刻
ちこく

・早退
そうたい

や欠席
けっせき

、体育
たいいく

の見学
けんがく

をするときは、朝
あさ

のうちに担任
たんにん

の先生
せんせい

に連絡
れんらく

します。 

３ 交通
こうつう

のきまりを守
まも

って、通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

り登
とう

下校
げこう

します。 

４ 早退
そうたい

や遅刻
ちこく

をするときは、家
いえ

の人
ひと

に、教室
きょうしつ

まで送
おく

り迎
むか

えをしてもらいます。 

５ 登校
とうこう

した後
あと

は、忘
わす

れ物
もの

を取
と

りに帰
かえ

りません。必要
ひつよう

のないお金
かね

や品物
しなもの

はもってきません。 

６ 下校後
げ こ う ご

、忘
わす

れ物
もの

を取
と

りにくるときは、家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に教室
きょうしつ

まで行
い

きます。 

７ ハンカチ、ティッシュ、マスクの予備
よ び

（給 食
きゅうしょく

当番用
とうばんよう

）を毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

８ かがみや虫よけ、ティッシュケース、ポシェットは、首
くび

から下
さ

げません。 

９ ろうか、階段
かいだん

は、右側
みぎがわ

を静
しず

かに歩
ある

きます。時刻
じこく

になったら、席
せき

について学習
がくしゅう

の用意
ようい

をします。 

10 専科
せんか

の授業
じゅぎょう

、体育館
たいいくかん

、特別
とくべつ

教室
きょうしつ

に行
い

くときは、クラスで２列
れつ

にならんで、廊下
ろうか

の右側
みぎがわ

を静
しず

かに歩
ある

きます。 

11 専科
せんか

教室
きょうしつ

に移動
いどう

する時
とき

は、防災
ぼうさい

頭巾
ずきん

を持
も

っていきます。 

12 「内
うち

遊
あそ

び」の表示
ひょうじ

が出
で

ているときは室内
しつない

で静
しず

かに遊
あそ

びます。 

13 雨天時
う て ん じ

の体育館
たいいくかん

遊
あそ

びは、学年
がくねん

のわりあてのとき、担任
たんにん

の先生
せんせい

がいるときは遊
あそ

べます。 

14 ろうか、昇降口
しょうこうぐち

、階段
かいだん

、校舎
こうしゃ

の裏
うら

、プールなどでは遊
あそ

びません。 

15 ボール、竹馬
たけうま

、一輪車
いちりんしゃ

、フラフープなど、遊
あそ

び道具
どうぐ

はきちんと片
かた

づけます。 

16 給 食
きゅうしょく

時
じ

は、よく手
て

を洗
あら

い、静
しず

かに給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をします。自分の机
つくえ

に、ランチョンマットをしきます。 

17 片
かた

づけはきちんとして、食器類
しょっきるい

は早
はや

く返
かえ

します。※給 食
きゅうしょく

時間
じかん

のきまりをしっかり守
まも

ります。 

18 そうじは、きまった時間内
じかんない

（15分間
ふんかん

）で終
お

わるようにします。 

19 早寝
はやね

・早
はや

起き
お き

・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけ、規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

をします。 

20 友
とも

達
だち

・先生
せんせい

・近所
きんじょ

の人
ひと

など、知
し

っている人
ひと

に元気
げんき

よくあいさつをします。 

21 下校
げこう

の時刻
じこく

を守
まも

って、通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

り、まっすぐ家
いえ

に帰
かえ

ります。 

22 知
し

らない人
ひと

に誘
さそ

われても、絶対
ぜったい

についていきません。 

23 午後
ご ご

５時
じ

には家
いえ

にいるようにします。（11／１～２／28は４時半
じはん

） 

暗
くら

くなる前
まえ

に、必
かなら

ず家
いえ

に帰
かえ

ります。金目
かねめ

のもの、危険
きけん

なものは、公共
こうきょう

の場所
ばしょ

には持
も

ち出
だ

しません。 

24 自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは、ヘルメットをかぶります。１・２年生
ねんせい

はこどもだけで自転車
じてんしゃ

に乗
の

りません。 

 


