
令 和 ５ 年 ５ 月 ８ 日 

東京都子供政策連携室 

 

東京都の子供目線の取組に係る周知のお願い 

 

日頃から東京都の子供政策の推進について、ご理解とご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

東京都は、子供の意見を踏まえて政策をバージョンアップするとともに、悩みや不安に寄り添い、主体的

な学びや成長の機会を創出するなど、子供の目線に立った取組を進めていきます。この一環として、小・中・

高校生を対象として実施している取組４点について、下記のとおり、ご案内させていただきますので、生徒・

児童・保護者のみなさまへの周知につきまして、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

リーフレットの電子データを送付させていただきますので、周知にご活用いただけると幸いです。児童・

生徒・保護者のみなさまへのチラシの紙配布等を実施していただける場合には、ご希望に応じて、別途郵送

させていただきますので、問合せ先までご連絡ください。 

記 

１ こども都庁モニター募集 ※対象年代：小学生・中学生・高校生 

・概  要 ：都政に関する Webアンケートに答えてくれるモニター1200人を募集 

・募集対象 ：都内在住の小学生、中学生、高校生に相当する年齢の人、未就学児の保護者 

・募集期間 ：令和５年５月８日（月）から令和５年５月 31日（水）まで 

・募集サイト：https://kodomo-monitor.metro.tokyo.lg.jp/ 

  ・報道発表 ：https://www.metro.tokyo.lg.jp/tosei/hodohappyo/press/2023/05/08/05.html 

※ 本件の募集チラシに関しては、各校へ郵送させて頂きますので、掲示・配架等により周知にご協

力をお願いいたします。数量不足等ございましたら、下記問合せ先までご連絡ください 

 

 ２ 東京都こども・子育てお悩み相談室 ※対象年代：小学生・中学生・高校生 

・概  要 ：実際に都に寄せられた相談事例に対する著名人のアドバイスを紹介する WEBサイト 

・専用サイト：https://kodomo-smile.metro.tokyo.lg.jp/soudan/ 

   ・報道発表 ：https://www.metro.tokyo.lg.jp/tosei/hodohappyo/press/2023/02/17/04.html 

 

３ こども記者募集 ※対象年代：小学 5・6年生・中学 1・2年生 

・概  要 ：夏休みに子供自身が取材、番組制作を行い、ＴＶ等で発信する体験プログラム 

に参加いただける子供を募集します。 

・募集対象 ：都内在住または通学の 10～13歳（令和５年４月２日時点）で、芸能事務所に 

所属していない方 

・募集期間 ：令和５年４月 21日（金）から同年５月 26日（金）まで 

・募集サイト：https://s.mxtv.jp/kodomo_kisha/ 

   ・報道発表 ：https://www.metro.tokyo.lg.jp/tosei/hodohappyo/press/2023/04/21/04.html 

 

４ こども向け予算書 ※対象年代：小学生・中学生・高校生 

・概  要 ：東京都の仕事とお金の使い道を分かりやすく解説するための動画 

・掲載ページ： 

https://www.zaimu.metro.tokyo.lg.jp/syukei1/zaisei/20230127_reiwa5nendo_tokyotoyosanangaiyou

/5douga.html 

※ 小学生向けと中高生向けの２種類あります。 

※ 中高生向けの動画では、都民による事業提案制度（令和５年４月１日時点で満 15歳以上（高校

１年生に相当する年齢以上）から応募可能）のＰＲも行っております。 

※ 東京都こどもホームページ内「こどもリンク集」からもご覧いただけます。 

  https://tokyo-kodomo-hp.metro.tokyo.lg.jp/related-link/ 

 



５ その他 

東京都では、子供目線で捉え直した政策の現在地と、子供との対話を通じた継続的なバージョンアッ

プの指針となる「こども未来アクション」を、令和５年 1月に策定しました。 

次のURLよりご覧いただけますので、教育現場等における様々な場面でご活用いただければ幸いです。

（https://www.seisakukikaku.metro.tokyo.lg.jp/kodomo-seisaku/keikaku/） 
 

【問合せ先】 

東京都 子供政策連携室 企画調整部 プロジェクト推進課 
＜電話＞・こども都庁モニター        ：中島・太田・古藤田 

03-5000-1535、03-5000-1585、03-5000-1589 
・東京都こども・子育てお悩み相談室 ：根岸・阿部・小坂 

 03-5000-1910、03-5000-2562、03-5000-1623 
・こども記者            ：田谷・千葉・田中 

03-5000-1576、03-5000-2559、03-5000-1582 
   ＜Mail＞（共通）S1110302@section.metro.tokyo.jp 
 
  東京都 財務局主計部財政課 
   ＜電話＞・こども向け予算書について     ：大塚・小林・森 

03-5388-2669 内線 26-327 



みんなのまちは、いろいろな人の力でなりたっています。その中でも、東京
都（都庁）や区市町村は、学校や水道、道路、公園などによって、みんなのく
らしを支えています。
都庁では、東京をもっと良くするために、住んでいるみんなの意見を聞か
せてほしいので、「こども都庁モニター」を募集することにしました。

モニターのみなさんには、都庁からアンケートを送るので、できたらいい
なと思うこと、今困っていることなど、みんなの意見を聞かせてください。

もっと暮らしやすい東京になるように、いっしょに考えよう！
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パソコンやタブレットでアンケートに答えてね（年４回くらい）。
使い方が難しい場合は、保護者の人といっしょにやってもOK。
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https://kodomo-monitor.metro.tokyo.lg.jp
こども都庁モニター応募ホームページ

お問い合わせ：03-6628-4967
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東京をもっと良くするために、みんなの意見を聞かせ
てね！
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特　　典 ・感謝状

・図書カード500円分　
  ※アンケート1回当たり
（中学生以上は、Amazonギフトカード）
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応募方法 応募していいか保護者の人に確認して

から、⇩のホームページで応募してね

ほごしゃおうぼ ひと かくにん
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ぼしゅうにんずう
募集人数 1200人

（①④は 400人ずつ、②③は 200人ずつ）
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募集対象
ぼしゅうたいしょう

東京都に住む
①小学生  ②中学生
③高校生か15さい～18さいの人
④小学校入学前の子供の保護者の方

とうきょうと す

しょうがくせい

しょうがっこうにゅうがくまえ こども ほごしゃ かた
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応募期間
おうぼきかん

2023年5月8日（月）～5月31日（水）
ねん がつ にち げつ がつ にち すい

（電話受付：平日9時～18時）



1.活動内容：年4回程度実施する都政に関するWEBアンケートへの回答

2.任　　期：モニター決定の連絡をした日から令和6年3月31日まで

3.特　　典：任期内のアンケートが全て終了した後に、以下の特典を3月末までに一括し

                    て送付いたします。

　　　　　　（全員）感謝状

　　　　　　（小学生）アンケート1回につき、図書カード500円分

　　　　　　（小学生以外）アンケート1回につき、Amazonギフトカード500円分

4.募集対象：（1）  都内に在住し、応募時点において以下いずれかの区分に該当する方

　　　　　　　　 ア 未就学児(0歳から2歳)の保護者
　　　　　　　　　  令和2年4月2日以降に生まれた未就学児の保護者
　　　　　　　　 イ 未就学児(３歳から５歳)の保護者
　　　　　　　　　  平成29年4月2日から令和2年4月1日生まれまでの未就学児の保護者
　　　　　　　　 ウ 小学生低学年（1年生から3年生）
　　　　　　　　　  平成26年4月2日から平成29年4月1日生まれまで
　　　　　　　　 エ 小学生高学年（4年生から6年生）
　　　　　　　　　  平成23年4月2日から平成26年4月1日生まれまで
　　　　　　　　 オ 中学生
　　　　　　　　　  平成20年4月2日から平成23年4月1日生まれまで
　　　　　　　　 カ 高校生年齢相当
　　　　　　　　　  平成17年4月2日から平成20年4月1日生まれまで

モ
ニ
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ー
決
定

届いたメールのURLに
アクセス

必要事項を入力して
応募

モニターに応募する

募集フォームにアクセス

応募フォーム

特典

特典送付モニター選考/結果連絡 アンケート回答

アンケート

モニターへの応募からアンケートに回答するまでの流れ

募集 概要

モニター申込をご希望の方はチラシ表面のURLもしくは二次元バーコードから募集フォームへ接続くだ
さい。

募集フォームに必要事項を記入し、子供の身分証（健康保険証等）の画像を添付してください。

応募者が募集人数を上回った場合には、性別・年齢・居住地域等を考慮して選考いたします。
選考結果は6月中に、応募いただいた方全員にお知らせする予定です。
（モニター対象者の情報と身分証の情報が一致しない、身分証の文字が視認できない、有効な身分証が添付されて
  いないなど情報の一致が確認できない場合は、ご登録いただいた電話番号又はメールアドレス宛に、情報修正
  や再度の身分証提出のご連絡をすることがあります。）

モニターに決定した方には、任期内に４回程度、アンケートのURLをメールでお送りしますので、ご回答
ください。

アンケートにご回答いただいた回数に応じた特典を、すべてのアンケートが終了した後、お送りいたし
ます。

フォーム下部の「回答」ボタンを押すと、ご登録のメールアドレス宛にメールが到着いたします。
メール内のURLへ接続し、所定の操作をしていただくと、モニター申込が完了いたします。
※ ドメイン指定受信を設定されている方は「@kodomo-monitor.metro.tokyo.lg.jp」からのメールを受信可
     能に設定してください。

※ 募集に関する詳細は、募集サイト内「募集要項」よりご確認ください。

　　　　　　（2）  未就学児保護者については、都又は都内各区市町村に属する地方公務員
　　　　　　　　  法（昭和25年法律第261号）第3条第2項に規定する一般職の地方公務員
　　　　　　　　  又は同条第3項第1号、第１号の2若しくは第6号に規定する特別職の地
　　　　　　　　  方公務員でない者
　　　　　　（3）  自分でまたは保護者と一緒に、日本語で、WEBページの閲覧や電子メー
　　　　　　　　  ルの利用ができる方

5.募集人数：1200名(各区分200名)

6. 募集期間：令和5年5月8日（月曜日）から令和5年5月31日（水曜日）まで

7.そ  の  他：（1）募集要項で定める「個人情報の取り扱いについて」に同意した上でご応
　　　　　　　　  募ください。　

　　　　　　（2）個人情報は、個人情報の保護に関する法律に基づき適正に管理します。

　　　　　　（3）18歳未満の方は、保護者の同意を得てから応募してください。

　　　　　　（4）選考結果に対する個別の質問には回答しません。

　　　　　　（5）やむを得ない事情により中止または内容を変更する場合があります。
　　　　　　（6）応募の際に虚偽の内容を申請した場合、第三者のメールアドレス、その
　　　　　　 　　他の個人情報等を不正に使用した場合、モニター決定を無効とする場
　　　　　　 　　合があります。

　　　　　　（7）東京都子供政策連携室のその他の事業にご協力をお願いする場合があ
　　　　　　 　　ります。（ご協力いただくかどうかは任意です。）



東京都では、こども（※）は社会の一員であり、大人と同じように
こどもの意見を大切にしなければならないと考えています。
こどもの意見やニーズを政策に取り入れることで、東京をもっ
と良くするために「こども都庁モニター」を募集します。

東京都のいろいろな政策に関するアンケートを通じて、みな
さんの意見を聞かせてください。

（※）東京都こども基本条例では、18歳に満たない人を「こども」と呼んでいます。

https://kodomo-monitor.metro.tokyo.lg.jp
こども都庁モニター募集サイト

お問い合わせ：03-6628-4967

東京をもっと良くするために、みんなの意見を聞かせ
てね！

WEBサイトを通じてアンケートに答えてください（年4回程度）。
2023年5月8日（月）～5月31日（水）応募期間

1200人（①④は400人ずつ、②③は200人ずつ）募集人数

・感謝状
・Amazonギフトカード500円分　※アンケート1回当たり
（小学生は図書カード）

特　　典

以下の募集サイトの応募フォームから申込
（18歳未満の方は保護者の同意が必要）

応募方法

東京都に住む
①小学生 ②中学生 ③高校生か15歳～18歳の人
④未就学児の保護者の方

募集対象

（電話受付：平日9時～18時）



1.活動内容：年4回程度実施する都政に関するWEBアンケートへの回答

2.任　　期：モニター決定の連絡をした日から令和6年3月31日まで

3.特　　典：任期内のアンケートが全て終了した後に、以下の特典を3月末までに一括し

                    て送付いたします。

　　　　　　（全員）感謝状

　　　　　　（小学生）アンケート1回につき、図書カード500円分

　　　　　　（小学生以外）アンケート1回につき、Amazonギフトカード500円分

4.募集対象：（1）  都内に在住し、応募時点において以下いずれかの区分に該当する方

　　　　　　　　 ア 未就学児(0歳から2歳)の保護者
　　　　　　　　　  令和2年4月2日以降に生まれた未就学児の保護者
　　　　　　　　 イ 未就学児(３歳から５歳)の保護者
　　　　　　　　　  平成29年4月2日から令和2年4月1日生まれまでの未就学児の保護者
　　　　　　　　 ウ 小学生低学年（1年生から3年生）
　　　　　　　　　  平成26年4月2日から平成29年4月1日生まれまで
　　　　　　　　 エ 小学生高学年（4年生から6年生）
　　　　　　　　　  平成23年4月2日から平成26年4月1日生まれまで
　　　　　　　　 オ 中学生
　　　　　　　　　  平成20年4月2日から平成23年4月1日生まれまで
　　　　　　　　 カ 高校生年齢相当
　　　　　　　　　  平成17年4月2日から平成20年4月1日生まれまで

モ
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ー
決
定

届いたメールのURLに
アクセス

必要事項を入力して
応募

モニターに応募する

募集フォームにアクセス

応募フォーム

特典

特典送付モニター選考/結果連絡 アンケート回答

アンケート

モニターへの応募からアンケートに回答するまでの流れ

募集 概要

モニター申込をご希望の方はチラシ表面のURLもしくは二次元バーコードから募集フォームへ接続くだ
さい。

募集フォームに必要事項を記入し、子供の身分証（健康保険証等）の画像を添付してください。

応募者が募集人数を上回った場合には、性別・年齢・居住地域等を考慮して選考いたします。
選考結果は6月中に、応募いただいた方全員にお知らせする予定です。
（モニター対象者の情報と身分証の情報が一致しない、身分証の文字が視認できない、有効な身分証が添付されて
  いないなど情報の一致が確認できない場合は、ご登録いただいた電話番号又はメールアドレス宛に、情報修正
  や再度の身分証提出のご連絡をすることがあります。）

モニターに決定した方には、任期内に４回程度、アンケートのURLをメールでお送りしますので、ご回答
ください。

アンケートにご回答いただいた回数に応じた特典を、すべてのアンケートが終了した後、お送りいたし
ます。

フォーム下部の「回答」ボタンを押すと、ご登録のメールアドレス宛にメールが到着いたします。
メール内のURLへ接続し、所定の操作をしていただくと、モニター申込が完了いたします。
※ ドメイン指定受信を設定されている方は「@kodomo-monitor.metro.tokyo.lg.jp」からのメールを受信可
     能に設定してください。

※ 募集に関する詳細は、募集サイト内「募集要項」よりご確認ください。

　　　　　　（2）  未就学児保護者については、都又は都内各区市町村に属する地方公務員
　　　　　　　　  法（昭和25年法律第261号）第3条第2項に規定する一般職の地方公務員
　　　　　　　　  又は同条第3項第1号、第１号の2若しくは第6号に規定する特別職の地
　　　　　　　　  方公務員でない者
　　　　　　（3）  自分でまたは保護者と一緒に、日本語で、WEBページの閲覧や電子メー
　　　　　　　　  ルの利用ができる方

5.募集人数：1200名(各区分200名)

6. 募集期間：令和5年5月8日（月曜日）から令和5年5月31日（水曜日）まで

7.そ  の  他：（1）募集要項で定める「個人情報の取り扱いについて」に同意した上でご応
　　　　　　　　  募ください。　

　　　　　　（2）個人情報は、個人情報の保護に関する法律に基づき適正に管理します。

　　　　　　（3）18歳未満の方は、保護者の同意を得てから応募してください。

　　　　　　（4）選考結果に対する個別の質問には回答しません。

　　　　　　（5）やむを得ない事情により中止または内容を変更する場合があります。
　　　　　　（6）応募の際に虚偽の内容を申請した場合、第三者のメールアドレス、その
　　　　　　 　　他の個人情報等を不正に使用した場合、モニター決定を無効とする場
　　　　　　 　　合があります。

　　　　　　（7）東京都子供政策連携室のその他の事業にご協力をお願いする場合があ
　　　　　　 　　ります。（ご協力いただくかどうかは任意です。）







ウェブサイト公開

リサイクル適性 Ａ この印刷物は、印刷用の紙へ
リサイクルできます。

将来の夢、どう目指せばいい？ 自分の育児に自信が持てない…

子育て世代の

スマホを手放さないこども、
SNSでトラブルも…

子育ての方針、
どうやって決めればいい？

こどもの

なりたい自分になるために、
どうすれば自分のカラを破れる？

運動がとくいではありません。
スポーツができる必要って…？

ナビゲーター
ブランキャット

https://kodomo-smile.metro.tokyo.lg.jp/soudan/

ウェブサイトに
アクセス

小林よしひささん

大日向雅美さん

尾木直樹さん

杉山愛さん

アニマル浜口さん

杉浦太陽さん

ハラミちゃん 馬瓜エブリンさん

家庭や学校などのこどもの悩みや、

育児やこどもとの関わりなど子育て世代の抱える

お悩み事例に対するアドバイスを紹介します。


