
オンライン受講にも対応令和7年度 パパママパパママ
東京ぼうさい出前教室東京ぼうさい出前教室

パパママ
東京ぼうさい出前教室

災害から子供を守るには？災害から子供を守るには？

実施方式 オンライン方式 / 対面方式 

講　　師 親子の防災に詳しい専門家

講義時間 60分コース / 90分コース　

募集団体数 100グループ　※応募多数の場合は抽選

受講までの流れ

前期…令和７年４月７日（月）
　　　～令和７年5月30日（金）
後期…令和７年8月1日（金）
　　　～令和７年10月1日（水）

申込期間
前期…令和７年6月15日（日）
　　　～令和７年10月24日（金）
後期…令和7年10月25日（土）
　　　～令和8年3月８日（日）

実施期間

ご希望の日時を事前ヒアリングでお伝えください。

※グループワークの内容等に違いがあります。

都内の保育園・幼稚園のママ友・パパ友、子育てサークル、PTAなど、
０歳児～小学生のお子様の保護者10人以上のグループ

募集対象

※データのみの送付も可能です。

Webフォームから
お申込み 抽選結果通知 事前ヒアリング

日程調整
資料送付

（オンライン方式のみ） 当日

申込締切り後2週間
以内に抽選結果を代
表者様宛てに郵送い
たします。

実施希望日時や希望
する講義内容等につい
て、代表者様に事前ヒ
アリングを行います。

代表者様宛てに郵送
いたしますので、受
講者の皆様に配布を
お願いいたします。

お申込み後3営業日
以内に確認連絡を
いたします。 東京防災

公式キャラクター
『防サイくん』



TEL：03-5974-2024（平日９時～18時・祝日除く）　メールアドレス：info@pmbousai.tokyo

Webフォームからお申し込みください。

●グループ名 　　●代表者氏名　

●実施希望日時　 ●実施方式（オンライン方式/対面方式）

●会場名・会場住所 ※対面方式の場合のみ

●受講予定人数 ※保護者の方の人数のみご回答ください。

●申込コース（60分コース/90分コース） ※グループワークの内容等に違いがあります。

●住所 ※決定通知の送付先

●ご連絡先（電話・メールアドレス）

前期：令和７年5月30日（金）
後期：令和７年10月1日（水）

※記載いただいた個人情報は、本事業にのみ使用します。
※当日は記録・広報用として、写真撮影及びビデオ録画を行います。また、撮影した写真を印刷物やホームページに掲載する場合があります。あらかじめご了承ください。

内容、お申込方法など、ご不明な点がございましたらお気軽に事務局までご連絡ください。

左記の項目をお知らせください

事 務 局

申込期限

防災Twitter広報@tokyo-bousai  

登録番号 （６）84

TEL：03-5974-2024（平日９時～18時・祝日除く）
メールアドレス：info@pmbousai.tokyo

Web申し込みはこちら

Web申込はこちら

同意書はこちらからご確認いただけます➡

●グループにて会場のご用意をお願いいたします。

（使用料負担を含む）

●ご希望の場合は託児サービスを手配いたします。

（事前ヒアリング時に要申込み）

●収容人数等、会場には条件がございますので、

事前に事務局へご相談ください。

対　面　方　式

●受講者・講師がそれぞれご自宅等から、Web会議システム「Zoom」で参加します。

●各自で使い慣れたPC・タブレット・スマホをご用意いただきます。

●安定して速度のあるネット回線の接続が必要です。

●希望者の方にはZoom事前接続テスト等のサポートを実施いたします。

※通信にかかる費用は受講者のご負担となります。

Zoomマニュアルはこちら➡

オンライン方式

オンライン形式
推奨

TEL：03-5980-7011（9時～18時・土日祝除く）　メールアドレス：info@pmbousai.tokyo
パパママ東京ぼうさい出前教室事務局（東京都受託事業者・株式会社地域計画連合内）

実施方式

申込方法

パパママ
東京ぼうさい出前教室

東京都は防災情報をXで発信しています !


