
 

 

         

 

 

 

 

 

日中
にっちゅう

は汗
あ せ

ばむ日
ひ

も多
お お

くあった１０月
が つ

でしたが、１１月
が つ

を前
ま え

に、朝晩
あ さ ば ん

は、冷
ひ

え込
こ

むように

なってきました。少
す こ

しずつ冬
ふ ゆ

の足音
あ し お と

が聞
き

こえ始
はじ

めているようです。 

 大田
お お た

区内
く な い

では、インフルエンザの感染
か ん せ ん

報告
ほ う こ く

が１０月
が つ

半
な か

ばから増
ふ

えてきています。手
て

洗
あ ら

い、

うがいはもちろん、教室
きょうしつ

の換気
か ん き

、汗
あ せ

の始末
し ま つ

、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

などをしっかり行
おこな

い、感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

して元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

  

 

 

 

 感染症
かんせんしょう

（人
ひ と

にうつる病気
び ょ う き

）の予防
よ ぼ う

は、手
て

洗
あ ら

いが基本
き ほ ん

です。 

 水
み ず

は冷
つ め

たいですが、石
せ っ

けんをしっかり泡立
あ わ だ

てて、手のひら、指
ゆ び

の間
あいだ

、手
て

の甲
こ う

、手首
て く び

、爪
つ め

の

間
あいだ

を丁寧
て い ね い

に洗
あ ら

い、しっかり水
み ず

で流
な が

しましょう。 

  

…と、ここまでは、完璧
か ん ぺ き

にできているのに「あれれ、手
て

をふくハンカチが無
な

い！」という人
ひ と

をよく見
み

かけます。 

 学校
が っ こ う

での活動
か つ ど う

は、手
て

も服
ふ く

も汚
よ ご

れることが多
お お

いので、ハンカチは必需品
ひ つ じ ゅ ひ ん

（絶対
ぜ っ た い

に必要
ひ つ よ う

なも

の）です。休
や す

み時間
じ か ん

や体育
た い い く

の後
あ と

、トイレの後
あ と

、給食
きゅうしょく

の前
ま え

は必
かなら

ず手
て

を洗
あ ら

い、きれいなハ

ンカチで手
て

をふくようにしましょう。 

 また、ハンカチは、火事
か じ

などの緊急
きんきゅう

時
じ

にも役立
や く だ

ちますし、ちりがみは、急
きゅう

に鼻血
は な ぢ

が出
で

た

ときなどにも使
つ か

えます。必
かなら

ず身
み

に付
つ

けておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ほけんだより１１月号                   令和６年１０月３１日 

大田区立東蒲小学校 

                               校長 鈴木 裕二 

                             養護教諭 島田 早津樹 

                         

                                         

校 長  古 家 

眞 

№７ 

手
て

のこう 手
て

のひら 

手
て

洗
あ ら

い・指先
ゆ び さ き

のスキンケアからも感染症
か ん せ ん し ょ う

予防
よ ぼ う

を！ 

 指
ゆ び

の間
あいだ

や指先
ゆ び さ き

、親指
お や ゆ び

の回
ま わ

り、手
て

のしわ、手首
て く び

など

汚
よ ご

れが残
の こ

りやすい部分
ぶ ぶ ん

（色
い ろ

がついている部分
ぶ ぶ ん

）です。

洗
あ ら

う時
と き

に意識
い し き

してみてください。  

また、ささくれやひび割
わ

れがあると、そこにウイ

ルスが残
の こ

ってしまい、インフルエンザや胃
い

腸炎
ちょうえん

など

の感染症
かんせんしょう

にかかることがあります。手洗
て あ ら

い後
ご

はしっ

かり水気
み ず け

をふき、手
て

の乾燥
か ん そ う

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

み     つ 



おうちのかたへ 

 

 

ニュース等でも報道されていますが、国内では現在、過去最高水準でマイコプラズマ感

染症の患者数が報告されています。また、手のひらや口の中などに水ぶくれを伴う発疹が

できる手足口病も、患者数が８週連続で増加しています。 

東蒲小学校でも手足口病、マイコプラズマ感染症の感染報告が１０月中にありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 手足口病は、本人の全身状態が安定している場合は、発疹があっても登校可能です。 

 

           ※次ページには、マイコプラズマ肺炎について記載しています。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「なんだか咳が長く続くな…」と受診してみると、マイコプラズマ肺炎の感染と判明す

るケースが多いのも特徴です。わりと元気があっても、咳が２週間以上続く時は、受診を

してください。また、インフルエンザの感染報告が東蒲小でも１０月下旬より出ています。 

登校前の朝の様子を見て、少しでもいつもと違う時はご自宅で様子を見てください。 

 

 

マイコプラズマ肺炎について 



低学年
ていがくねん

の人
ひと

は、おうちの方
かた

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

みましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
  

 

 

 

 

 

 

 
 

  
  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 １０月
が つ

３日
か

に秋
あ き

の歯科
し か

検診
け ん し ん

がありました。治療
ち り ょ う

が必要
ひ つ よ う

なむし歯
ば

が見
み

つかった人
ひ と

は１８人
に ん

（春
は る

の検診
け ん し ん

時
じ

３５人
に ん

：未処置者率
み し ょ ち し ゃ り つ

15.９%）、歯
は

みがきをしっかりすれば治
な お

る可
か

能
の う

性
せ い

のある

初
し ょ

期
き

むし歯
ば

が見
み

つかった人
ひ と

は、12人（春
は る

の検診
け ん し ん

時
じ

31人 14.0％）でした。少
す こ

しずつ東蒲
と う ほ

小
しょう

のむし歯
ば

がある人
ひ と

（未処置者
み し ょ ち し ゃ

）の数
か ず

は、減
へ

ってきています。（秋
あ き

の歯科
し か

検診
け ん し ん

の未処置者率
み し ょ ち し ゃ り つ

8.4％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

検診
け ん し ん

で要受診
よ う じ ゅ し ん

（歯
は

医者
い し ゃ

さんで治療
ち り ょ う

する必要
ひ つ よ う

がある人
ひ と

）と言
い

われた人
ひ と

は、②～④いず

れかのむし歯
ば

がある人
ひ と

です。②の段階
だ ん か い

で、早
は や

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

けば、治療
ち り ょ う

に行
い

く回数
か い す う

も少
す く

なく、痛
い た

い思
お も

いをする前
ま え

に治
な お

ります。お知
し

らせをもらった人
ひ と

は早
は や

めに受
じ ゅ

診
し ん

をしてください。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

・児童
じ ど う

のみなさんへ 

① Co初期
し ょ き

むし歯 

白
しろ

く濁
にご

って透明感
とうめいかん

は

ないが、穴
あな

はあいて

いない。歯
は

みがきで

治
なお

せる。 

② C1エナメル質
しつ

 

のむし歯
ば

。痛
いた

みも無
な

く、気
き

がつきにくい。 

この間
かん

なら治療
ちりょう

は早
はや

く済
す

む。 

③ C2象牙質
ぞ う げ し つ

まで 

進
すす

んだむし歯
ば

。 

水
みず

や甘
あま

いものが歯
は

に 

しみる。     

早
はや

く治療
ちりょう

へ！！ 

④C3歯
し

髄
ずい

（神経
しんけい

）まで進
すす

んだむし歯
ば

。しょっちゅ

う歯
は

が痛
いた

くなる。 

治療
ちりょう

も長
なが

くかかってし

まう。 

ば ぜん  いん    ち  りょう 

ウェルビーイングという言葉を聞いたことがあ

るでしょうか。「幸せ」は、英語で「ハピネス」と

訳すことが多いですが、ウェルビーイングは「持続

的な幸せ」という意味を含む概念です。 

幸福学研究の第一人者、慶應義塾大学前
ま え

野
の

隆司
た か し

教

授によると、幸せには４つの因子 「やってみよう」

「ありがとう」「なんとかなる」「ありのままに」が

あり、この 4つの因子を少しでも高めていくことが

幸せに繋がると言います。 

 ウェルビーイングにつながる 

幸せの４つの因子 ～保健室から～                         

 この４つの因子の中で、特にこどもの力となるものは、「ありのままに」だと感じていま

す。どんな状態の時でも自分をありのまま受け入れてもらえたという経験は、その後のこど

もの大きな力になり、次なる一歩を踏み出す勇気に変わります。 

幸せの４つの因子をどう育てていくか、これからの時代に必要なことの一つではないかと

日々のこどもたちの様子から感じています。 

 
図：幸せの 4つの因子 参照：前野隆司氏・前野マドカ氏の書籍「ウェルビーイング」より、ベネッセホールディングス作図 


