
 ほけんだより７月号                     令和６年６月２８日 

大田区立東蒲小学校 

                              校長 鈴木 裕二 

                            養護教諭 島田 早津樹 

                                    №４ 

                                         

校長  古家 

眞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ１学期
が っ き

も残
のこ

り約
や く

３週間
しゅうかん

となりました。６月
がつ

後半
こ う は ん

は、湿度
し つ ど

も高
たか

くなり、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

がありました。気温
き お ん

が 30℃
ど

近
ちか

くの日
ひ

は、暑
あつ

さにまだ体
からだ

が慣
な

れていないせいか、休
や す

み時
じ

間
か ん

外
そ と

で遊
あ そ

んだ後
あ と

に体調
たいちょう

をくずす人
ひと

がいました。 

 これからさらに気温
き お ん

は上 昇
じょうしょう

し、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。健康
けんこう

に気
き

をつけて１学期
が っ き

のまとめ

がしっかり行
おこな

えるようにしていきましょう。 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

を起
お

こしやすい人
ひ と

 

体調
たいちょう

の悪
わる

い人
ひと

 

暑
あつ

さになれて 

いない人
ひと

 
ご飯

はん

を食
た

べて

いない人
ひと

 

睡眠
すいみん

不
ぶ

足
そ く

の人
ひと

 

のどが渇
かわ

いていなくても、運動前
う ん ど う ま え

には 

必
かなら

ず水分
すいぶん

をとろう！ 

１５分
ふん

に１回
かい

は、涼
すず

しい場所
ば し ょ

で休憩
きゅうけい

をとろう！ 

帽子
ぼ う し

を 

かぶろう！ 
通気性
つ う き せ い

のよい

服装
ふ く そ う

で！ 

かぶろう！ 

体育館
たいい くか ん

などの屋内
お く な い

でも、油断
ゆ だ ん

は禁物
きんもつ

！

窓
ま ど

やドアをあけて風
かぜ

通
と お

しをよくしよう！ 

休憩中
きゅうけいちゅう

や運動後
う ん ど う ご

に は 、 こ ま め に

水分
すいぶん

をとろう！ 

調子
ち ょ う し

が悪
わる

いときは無理
む り

を

しないで！ 



 

 

 

 

これから、気温
き お ん

が高
た か

く蒸
む

し暑
あ つ

い日
ひ

が多
お お

くなってきます。熱中症
ねっちゅうしょう

にならないよう、校庭
こ う て い

で遊
あ そ

ぶ時
と き

は休憩
きゅうけい

を間
あいだ

に少
すこ

しとるようにし、遊
あ そ

んだ後
あ と

は、水分
す い ぶ ん

をしっかりとるようにしましょう。 

また、これからの季節
き せ つ

は部屋
へ や

の中
な か

で冷房
れ い ぼ う

を使
つ か

うため、部屋
へ や

の中
なか

と外
そと

との気温差
き お ん さ

が大
おお

きく

なります。この気温差
き お ん さ

が体
からだ

を疲
つ か

れさせ、夏
な つ

バテ
ば て

の原因
げ ん い ん

のひとつとなります。熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けながら、冷房
れ い ぼ う

は外
そ と

との気温差
き お ん さ

が大
お お

きくなりすぎないように設定
せ っ て い

するようにしましょう。 

そして夏
な つ

バテをしない体
からだ

をつくるには、好
す

き嫌
き ら

いをしないで何
な ん

でも食
た

べること、夜
よ る

ぐっ

すり寝
ね

ることが大切
た い せ つ

です。生活
せ い か つ

リズムをしっかり整
ととの

え、健康
け ん こ う

にすごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

こちらに掲載した感染症は、学校感染症の第２種、第３種に指定されています。これら

の症状が出た場合は、早めに医療機関を受診し、医師の指示を受けてください。 

高熱
こうねつ

（38～40℃）が出
で

て、白目
し ろ め

が充血
じゅうけつ

したり、目
め

やにやのどの

痛
いた

みが出
で

たりします。 

→熱
ねつ

は 3～4日
か

、目
め

の症状
しょうじょう

は 

1週間
しゅうかん

ほどで治
なお

ります。 

目
め

やにが出
で

て、目
め

が充血
じゅうけつ

し、

のどの痛
いた

みもあります。熱
ねつ

が

出
で

ることもあります。 

→感染力
かんせんりょく

がとても強
つよ

く、治
なお

る

までに２週間
しゅうかん

くらいかかり

ます。 

虫
むし

さされやあせもなどを搔
か

いて

できた傷
きず

から細菌
さいきん

が入
はい

り、水
みず

ぶ

くれができます。 

→感染力
かんせんりょく

が強
つよ

いので、傷
きず

に触
さわ

ら

ないように、ガーゼなどを当
あ

て

ましょう。 

主
おも

に手
て

のひら
ら

や足
あし

のうら、

口
くち

の中
なか

に水
すい

ほう性
せい

の発疹
ほっしん

が

出
で

ます。口
くち

の中
なか

の水
すい

ほうが

つぶれると痛
いた

みます。 

→熱
ねつ

は１～2
ふつ

日
か

、発疹
ほっしん

は、 

1週間
しゅうかん

ほどで治
なお

ります。 

高熱
こうねつ

（38～39℃）が急
きゅう

に出
で

て、

のどの奥
おく

に水
すい

ほうができ、のどが

痛
いた

みます。 

→熱
ねつ

は2～3日、発疹
ほっしん

は1週間
しゅうかん

ほ

どで治
なお

ります。 



 

 

 ４月からの定期健康診断では、様々な書類の記入や検査等でご協力をいただきましてあ

りがとうございました。おかげさまで円滑に健康診断を進めることができ、無事終了する

ことができました。 

 健康診断の結果個票を添付した「健康カード」を７月９日（火）にお渡しします。学校

にご提出いただいた「受診連絡票」も大切なお子さんの健康の記録ですので、こちらも一

緒に添付してあります。併せてご確認ください。 

 

＜健康
け ん こ う

カードについて＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

カードは、押印後
おういんご

、７月
がつ

１２日
にち

（金）までに 

学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。 

 

保護者の方へ 

★今年度の定期健康診断の結果個票がカ

ードの左側に添付されています。個票に保

護者印欄がありますので、こちらに押印ま

たはサインをお願いします。 

 

★健康診断後に各家庭から提出された「受

診連絡票」が個票の上に貼られているた

め、その下に、個票の保護者印欄が隠れて

いる場合があります。 

その際は、大変お手数ですが「受診連絡

票」をめくってから押印をお願いします。 

 

★健康診断の結果は、６月２１日までの受

診結果が反映されています。 

健康診断を欠席され、６月２１日以降に

校医の診療所で健康診断を受けた方は、そ

の科目のみ、手書きで結果を記入させてい

ただきます。ご了承ください。 

こちらに押印
お う い ん

または 

サインをお願
ね が

いします。 

令和 6 年度 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期ありがとうございました     ～保護者の方へ～ 
 早いもので、１学期も残すところあと３週間余りとなりました。保護者のみなさまには、

定期健康診断での書類提出や検査などでご協力をいただき、ありがとうございました。 

 

この１学期もお子さんの体調不良、発熱などで保健室から保護者の方に連絡を差し上げ

ることが多くありましたが、どの保護者の方も丁寧に応対してくださり、お仕事先やお出

かけ先からも、速やかにお迎えにきていただきました。少し早いご挨拶となりますが、こ

の場を借りて感謝申し上げます。ご協力ありがとうございました。 

２学期も引き続き、学校保健へのご理解、ご協力をお願いいたします。健康に気を付け

て、よい夏休みをお子さんとともにお過ごしください。 

 

◇夏休
な つ や す

みは治療
ち り ょ う

のチャンスです 

日頃
ひ ご ろ

は、忙
いそが

しくてなかなか行
い

けない病院
びょういん

ですが、時間
じ か ん

がある夏休
な つ や す

みは治療
ち り ょ う

のチャンス

です。定
て い

期
き

健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

で「治
ち

療
りょう

のお知
し

らせ」をもらって、まだ受診
じ ゅ し ん

していないお子
こ

さんは、

夏休み
な つ や す み

の間
あいだ

に検査
け ん さ

や治療
ち り ょ う

を済
す

ませるようにしてください。 

 

＜保健室
ほ け ん し つ

からの夏
なつ

休
やす

みの宿
しゅく

題
だい

＞ 

「夏休
な つ や す

みはみがきカレンダー」を配布
は い ふ

します。毎日
ま い に ち

、しっかりみがいてカレンダーの

日付
ひ づ け

の枠
わ く

に色
い ろ

を塗
ぬ

りましょう。毎日
ま い に ち

みがくと、夏
な つ

の思い出
お も い で

が完成
か ん せ い

します。はみがきカレ

ンダーは、９月
が つ

２日
ふ つ か

の始業式
し ぎ ょ う し き

に持
も

ってきてください。 

 

 

 


