
 

●手
て

に入
い

れよう 長生
な が い

きチケット 歯
は

みがきで● 

６月４日
よ っ か

～１０日
と お か

は『歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

』です。むし歯
ば

などで歯
は

が少
すく

なくなってしまうと、歯
は

がおおく

残
のこ

っている人
ひと

に比
く ら

べて、寿命
じゅみょう

が短
みじか

くなるという研究
けんきゅう

結果
け っ か

がでています。また、歯
し

周病
しゅうびょう

という歯茎
は ぐ き

の

病気
びょうき

は、心臓
しんぞう

の病気
びょうき

や、糖尿病
とうにょうびょう

という病気
びょうき

と密接
みっせつ

に関
かか

わっています。食
た

べ物
もの

をかみくだくだけでなく、

からだ全体
ぜんたい

と深
ふか

くかかわっている歯
は

と口
く ち

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

●歯
は

をまもるための習慣
しゅうかん

● 

 

 

 

 

 

 

 

よくかんで食
た

べる 歯
は

ブラシは立
た

てて乾
かわ

かしておく 歯
は

みがきの後
あと

は 鏡
かがみ

でチェック 

●歯
は

ブラシの使
つか

い方
かた

● 

 

えんぴつもち 軽
かる

い力
ちから

であてる こきざみに動
うご

かす 

   令和 7年６月６日 

大田区立東蒲小学校 

保健室 



●歯
は

の役割
やくわり

● 

 

  

  

 

 

 

 

●みがき残しやすい
の こ        

場所
ば し ょ

とみがき方
かた

● 

 

 

 

 

 

 

 

 

●８０２０
はちまるにいまる

運動
うんどう

● 

『８ ０ ２ ０
はちまるにいまる

運動
うんどう

』とは、「８０歳
さい

になっても２０本
ほん

以上
いじょう

自分
じ ぶ ん

の歯
は

を保
たも

と

う」という運動
うんどう

です。２０本
ほん

以上
いじょう

の歯
は

があれば、食生活
しょくせいかつ

にほぼ満足
まんぞく

する

ことができると言
い

われています。平成
へいせい

２８年
ねん

の調査
ちょうさ

では、「８ ０ ２ ０
はちまるにいまる

」を

達成
たっせい

した人
ひと

の割合
わりあい

は５１．２％でした。いくつになっても、自分の歯でお

いしく食べられるように、歯を大切にしましょう。 

食
た

べ物
もの

をかみくだく 発音
はつおん

をたすける 表情
ひょうじょう

をつくる 



プライベートゾーン 

 

●水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります● 

６月
がつ

９日
ここのか

から、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。水泳
すいえい

には、呼吸
こきゅ う

をつよくしたり、筋力
きんりょく

をつけたりする効果
こ う か

が

あります。安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けながら、楽
たの

しく学
まな

びましょう。また、定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

（内科
な い か

・耳鼻科
じ び か

・眼科
が ん か

）で

受診
じゅしん

のおすすめが出
で

ている人
ひと

や未受診
み じ ゅ し ん

の人
ひと

は、水泳
すいえい

学習前
がくしゅうまえ

に、必
かなら

ずかかりつけ医
い

や学
がっ

校医
こ う い

に受
じゅ

診
しん

するようにしてください。 

⚠水泳
すいえい

学習
がくしゅう

の注意点
ちゅういてん

⚠ 

・具合
ぐ あ い

がわるいときや、けがをした日
ひ

は、プールに入
はい

らないようにしましょう。 

・具合
ぐ あ い

がわるくなったら、すぐに先生
せんせい

にいいましょう。 

・気分
き ぶ ん

のわるそうな友達
ともだち

や、様子
よ う す

のおかしい友達
ともだち

を見
み

つけたら、すぐに先生
せんせい

に知
し

らせましょう。 

くちびるが紫色
むらさきいろ

になっていたら、要注意
ようちゅうい

です！ 

・よく寝
ね

て、ご飯
はん

をしっかり食
た

べて、万全
ばんぜん

な状態
じょうたい

で学習
がくしゅう

しましょう。 

 

 

 

●水着
み ず ぎ

に着がえる
き    

ときのルール● 

水着
み ず ぎ

でかくれる体
からだ

の部分
ぶ ぶ ん

を、「プライベートゾーン」といいます。 

大切
たいせつ

な体
からだ

の部分
ぶ ぶ ん

で、自分
じ ぶ ん

だけの大切
たいせつ

な場所
ば し ょ

です。「いのちのもと」がつまっています。 

水着
み ず ぎ

に着がえる
き    

ときに、ルールを守って
まも      

、おたがいのことを大切
たいせつ

に考えて
かんが      

ください。 

 

 

 

 

                                                      

                           

しっかり準備
じゅんび

運動
うんどう

する プールサイドを走
はし

らない 飛
と

び込
こ

まない タオルの貸
か

し借
か

りをしない 

たいせつな プライベートゾーン

とくにたいせつな
じぶんだけのところ

たいせつにまもる
ところ

いのちのもとが
つまっている

ほかのひとのを
かってに みない

①

ほかのひとのを
かってに さわらない

②

ひとにみせない

③

ひとのまえでさわらない

④

けったり
たたいたりしない

⑤

せいけつにする

⑥

  

ほかの人
ひと

のプライベートゾーンを見ない
み    

、さわらない。 

自分
じ ぶ ん

のプライベートゾーンを見せない
み    

、さわらせない。 

 

＊病気
びょうき

・けがなどの時
とき

は、お医者
   い し ゃ

さん・おうちの人
ひと

にみせて OK！ 



保護者の方へ 

●水泳学習はじまります 

内科検診、眼科、耳鼻科、の『受診のおすすめ』⇒水泳指導において悪化してしまう可能性が考

えられるもの、定期健康診断の『未受診のお知らせ』が配布されている人は、水泳指導が始まる前

までに医療機関を受診して、結果を学校までご提出ください。 

なお、学校での健康診断はスクリーニング（ふるいわけ検査）です。ご理解くださいますようよろし

くお願いいたします。 

 

●水痘（みずぼうそう）の特徴 

本校での流行はありませんが、大田区内での感染報告が長い間続いています。水痘は、感染力

が強く、初期症状が軽くても注意が必要です。また、ワクチン接種している子供も発症しますが、症

状が軽くなる傾向にあります。発疹を見つけた時、食欲がない時、だるそうな時、発熱があるときなど

は、早めにご受診をお勧めします。 

（水痘の特徴） 

症状 発熱、発疹、風邪に似た症状など 

＊発疹…小さな水ぶくれのような赤い湿疹、痒みあり 

原因 水痘・帯状疱疹ウィルス（感染力強い） 

潜伏期間 １４～１６日（潜伏期間長いです） 

感染経路 空気感染、飛沫感染、接触感染 

出席停止期間（学校感染症第 2種） すべての発疹がかさぶたになるまで 

 

●夏の三大感染症 （手洗い・うがい・早めの受診を心掛けましょう） 

 


