
 

夏休み
なつやす

はどのように過ごしました
 す

か？ ２学期
がっき

は学校
がっこう

行事
ぎょうじ

も多く
おお

、また、残暑
ざんしょ

も厳しい
きび

日
ひ

が続きます
つづ

。しっかり食べて
た

、よく

寝て
ね

、体力
たいりょく

をつけるようにしていきましょう。そして、先生
せんせい

やお友達
    ともだち

ともたくさんお話し
    はな

して、「笑って
わら

」、免疫力
めんえきりょく

アップもしてい

きましょう。 

 

◎規則正しい
き そ く た だ     

生活
せいかつ

から、ケガをふせごう！◎ 

 

  

規則正しい
き そ く た だ     

生活
せいかつ

 

まずは…早
はや

起き
お

して、太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴びる
あ

ことから始めよう
はじ

！朝
あさ

ごはん

をしっかり食べて
 た

、一日
いちにち

をスタートします。体
からだ

と脳
のう

にエネルギーを補充
ほじゅう

し

ましょう。日中
にっちゅう

は体
からだ

をしっかりと動かして
うご

、夜
よる

はぬるめのお風呂
お ふ ろ

にゆっく

りと入りましょう
 はい

。心地よい
 ここち

眠り
ねむ

につながります。睡眠
すいみん

をしっかりとること

で、身体
 からだ

の疲れ
つか

を取り除く
と      のぞ

ことができます。 
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◎からだの応急
おうきゅう

手当
 て    あ

てについて◎ 

◎こころの応急
おうきゅう

手当
 て    あ

てについて◎ 

 

ケガをしたら、応急
おうきゅう

手当
 て   あ

てをしますね。でも、心
こころ

のケガはどうでしょうか。心
こころ

は体
からだ

と違って
ちが

『痛い
いた

』と感  

じ感じ
かん

にくいので、放って
ほう

おく人
ひと

が多い
おお

かもしれません。でも、心
こころ

の傷
きず

にも応急
おうきゅう

手当て
 て   あ

が必要
ひつよう

です！ 

その方法
ほうほう

の一つ
ひと

が、信頼
しんらい

できる人
ひと

に相談
そうだん

すること。話し
はな

、受け入れて
う       い

もらうことで、傷
きず

の治り
なお

が早く
はや

な

ります。いつでも保健室
ほ けん しつ

やカウンセラー室
                      しつ

（ぽかぽかルーム）に、相談
そうだん

に来て
き

くださいね。   

また、身近に
 みぢか

相談
そうだん

できる人
ひと

がいないときは、下記
か き

の窓口
まどぐち

も利用
りよう

できますので、参考
さんこう

にして下さい。 

 

     

 

保護者の皆様へ 
●学校保健委員会について 

 令和７年度学校保健委員会を９月１８日（木）１３時４０分から１４時４０分まで、本校の第一学習室にて、実施いたします。

保健主任より定期健康診断・保健教育の取り組み、体育主任より体力テスト・体育授業の取り組み、栄養士より食育につ

いてご報告いたします。また、眼科校医の矢島伊都子先生より「スマートフォン、SNS が及ぼす子どもの目の健康被害」に

ついてご講話いただきます。 貴重なお話を伺える機会でもありますので、どうぞご参加ください。詳細は後日、学校よりご

連絡いたします。 

  

 

すり傷
     きず

 

 

傷口
きずぐち

を洗う
あら

 

きり傷
      きず

 

 

清潔
せいけつ

なガーゼを当てて
 あ

押さえる
 お

 

目
め

にゴミ 

 

洗面器
せ ん め ん き

に張った
は

水
みず

で目
 め

を洗う
あら

 

やけど 

 

水道
すいどう

水
すい

で冷やす
 ひ

 

 突き指
つ       ゆび

 

 

氷
こおり

で冷やす
 ひ

 

 

 


