
 

食育だより  月号 

 きちんとみ

じたくはでき

ていますか？ 

絵を見ながら

チェックして

みましょう。 

令和５年 ５月 31日 

大田区立東蒲小学校 

校 長 鈴木 裕二 

栄養士 小俣日向子 

 今月
こんげつ

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

（６月
がつ

４日
か

～10日
か

）」があります。 

みなさんは、よくかんで食事
しょくじ

をしていますか？ 

いつまでも健康
けんこう

な自分
じ ぶ ん

の歯
は

でおいしく楽
たの

しく食
しょく

事
じ

ができるように、 

歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。 

よくかむといいこといっぱい 

むし歯
ば

予
よ

ぼう のうの働
はたら

きがよくなる 

消化
しょうか

きゅうしゅうがよくなる 食
た

べすぎをふせぐ 

 よくかむとだえきがたくさん出
で

て、口
くち

の 

中
なか

の食
た

べかすを落
お

としたり、細
さい

きんをへら 

したりするので、むし歯
ば

予
よ

ぼうになります。 

 あごのきん肉
にく

を動
うご

かすと、周
まわ

りの血
けっ

管
かん

 

や神
しん

けいがしげきされて血流
けつりゅう

がよくなり、 

のうの働
はたら

きが活
かっ

発
ぱつ

になります。 

 よくかむことでだえきがたくさん出
で

て、 

小
ちい

さくかみくだいた食
た

べ物
もの

とまざり、消化
しょうか

 

きゅうしゅうしやすくなります。 

よくかむと、のうが「おなかがいっぱい」 

と感
かん

じ、食
た

べすぎをふせぐことができます。 
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給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

 

かみごたえのある食品
しょくひん

で 

かむ力
ちから

アップ 

６月
がつ

２６日
にち

～３０日
にち

の読書
どくしょ

週間
しゅうかん

に 

ちなんで、本
ほん

に出
で

てくる料理
りょうり

や食材
しょくざい

 

が給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。 

 ぜひ図書室
としょしつ

で本
ほん

を借
か

りて読
よ

んでみて 

ください。 

 

★２６日 りっちゃんの元気
げ ん き

サラダ 

『サラダでげんき』より 

★２７日 ﾋﾟｰﾏﾝﾏﾝのﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽ丼
どん

 

『ﾋﾟｰﾏﾝﾏﾝとよふかし大まおう』より 

★２８日 ﾊﾘｰ･ﾎﾟｯﾀｰのｼｪﾊﾟｰｽﾞﾊﾟｲ 

 『ﾊﾘｰ･ﾎﾟｯﾀｰと秘密の部屋』より 

★２９日 ﾙﾙとﾗﾗのあじさいゼリー 

 『ルルとララのきらきらゼリー』より 

★３０日 ひみつのカレーライス 

 『ひみつのカレーライス』より 

６月
がつ

５日
か

～９日
か

の給 食
きゅうしょく

では、かみごたえの 

ある食品
しょくひん

や、歯
は

を強
つよ

くするカルシウムが多
おお

い

食品
しょくひん

（献立表
こんだてひょう

で太字
ふ と じ

で示
しめ

したもの）が登場
とうじょう

します。 


