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令和６年 ４月８日 

大田区立東蒲小学校 

校 長 鈴木 裕二 

栄養士 小俣日向子 

起
お

きたばかりの体
からだ

は体温
たいおん

が低
ひく

く、エネルギーが不足
ふ そ く

 

しています。朝
あさ

ごはんを食
た

べると体
たい

温
おん

が上がり、午前中
ごぜんちゅう

 

の活動
かつどう

に必要
ひつよう

なエネルギーや栄養素
えいようそ

が補給
ほきゅう

されて、元気
げ ん き

 

に活動
かつどう

することができます。 

 ご入学、ご進級おめでとうございます。 

 学校給食の献立は、こどもたちの成長を考えて、エネルギー量や栄養バランスを 

考え、旬の食材や地場産物を取り入れてつくっています。 

本校の調理業務は、『山六給食株式会社』に委託されています。今年度も安心・ 

安全でおいしい給食を提供できるように努めて参りますので、１年間どうぞ宜しく 

お願いいたします。 

 

マスクは、はなから口
くち

までしっかりおおう 

ぼうしからかみの毛
け

が

出
で

ないようにする 

きれいな白衣
は く い

をきる 

ご家庭への 

お願い  今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は「身
み

じたくをととのえ 

て配
はい

ぜんしよう」です。みなさん、身
み

じたくは 

きちんとできていますか？ 

下
した

の絵
え

を見
み

ながらチェックしてみましょう！ 

 給食当番の時に着用 

した白衣を週末に持ち 

帰ります。洗濯、アイ 

ロンがけをお願いいた 

します。 

給食だより  月号 

春
はる

キャベツ 

石
せっ

けんをつかってしっかり

手
て

をあらう 

つめをみじかく切
き

る 

葉
は

は厚
あつ

く、巻
ま

きはかため

です。甘
あま

みがあり、煮
に

込
こ

み

料理
りょうり

に向
む

いています。 

◆季節
き せ つ

によってちがいがあるよ◆ 

あさ 

葉
は

は、みずみずしくて 

やわらかいのが特徴
とくちょう

です。

軽
かる

くて巻
ま

きは緩
ゆる

めです。

生食
なましょく

に向
む

いています。 

げんき        にち 

冬
ふゆ

キャベツ 


