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秋
あき

が深
ふか

まってきました。まもなく冬
ふゆ

の足音
あしおと

も聞
き

こえてきます。今
こん

月
げつ

は、23日
にち

に 

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

があるため、給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は「感謝
かんしゃ

して食
た

べよう」です。食事
しょくじ

の挨拶
あいさつ

、  

きれいな片付
か た づ

け、残
のこ

さず食
た

べること、食事
しょくじ

のマナーを守
まも

ること、感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちを 

表
あらわ

すためにできることはたくさんあります。自分
じ ぶ ん

にできることは何
なに

かを考
かんが

えて 

取
と

り組
く

んでみましょう。 

令和６年 10月 31日 

大田区立東蒲小学校 

校 長 鈴木 裕二 

栄養士 小俣日向子 

想像
そうぞう

してみよう！ 給 食
きゅうしょく

を支
ささ

える人
ひと

びと 

食育だより  月号 

 おいしい給食
きゅうしょく

が食
た

べられるのは、農家
の う か

さん、漁師
り ょ う し

さんなど、多
おお

くの人
ひと

に支
さ さ

えら 

れているからです。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって、残
のこ

さずに食
た

べるようにしましょう。 

2013年
ねん

12月
がつ

にユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
と う ろ く

された和食
わ し ょ く

は、

世
せ

界
かい

に誇
ほこ

れる日本
に ほ ん

の伝
でん

統
と う

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

です。和食
わ し ょ く

には、季節
き せ つ

の

新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

が使
つか

われ、栄養
えいよう

のバランスがとれているなど、よい面
めん

がたくさんあります。和食
わ し ょ く

のよさを知
し

って受
う

け継
つ

いでいきましょう。 

わ しょく   ひ 


